
全民健康保險成人預防保健檢查項目內容 

檢查項目  檢查細項  備註  

第 

一 

階 

段 

血液檢查 

SGOT、SGPT、膽固醇、三酸甘油脂、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、肌酸酐、

腎絲球過濾率、飯前血糖。 

民國 55 年以後(含 55 年)出生且滿 45 歲，終生補助乙次 B、C 肝炎檢驗。 

尿液檢查  尿蛋白 

理學檢查 身高、體重、視力檢查、血壓、脈搏 

第 

二 

階 

段 

身體檢查 耳鼻喉及口腔檢查、頸部檢查、胸部檢查、心臟聽診、腹部檢查、四肢檢查  

健康諮詢 
戒菸、戒酒、戒檳榔、適度運動、事故傷害預防、口腔保健、體重控制、飲食與

營養  

 

                       

 


