
105 年國泰綜合醫院  學童營養宣導 

「學童健康蔬果班」 

 日期：105 年 11 月 12 日（六）9:30~16:00 
 地點：國泰醫院本館 7 樓會議室 
 活動情形： 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田宛容及李佩蓉營養師授課 

開心動手作~ 

百果優格 蔬菜飯糰 彩色蔬菜串 

享用健康美味午餐 

 



 

 

營養闖關好好玩~ 

從遊戲中認識蔬果 

動滋動滋~姚錦燕物理治療師帶領學童體適能 


