
106 年國泰綜合醫院 學童營養宣導 

「學童健康蔬果班」 

 日期：106 年 7 月 22 日星期六 9:30~16:00 

 地點：國泰人壽大樓 B1 國際會議廳 

 活動花絮： 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

營養師從趣味互動遊戲中教導學童有關蔬果的營養知識 

開心動手作~ 鮮果冰棒 彩色蔬菜串 野菜飯糰 

享用健康美味午餐           動滋動滋~物理治療師帶領學童體適能 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

營養闖關好好玩~  

從遊戲中認識蔬果 


