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骨質疏鬆症通常是無聲無息地進行，毫無預警，但骨質卻日夜不斷地

流失。病人大多是因為突發性的骨折，引起行動不便或劇烈疼痛而求醫，

但是到了這個時期，都己經太遲了……. 

 

什麼是骨質疏鬆症什麼是骨質疏鬆症什麼是骨質疏鬆症什麼是骨質疏鬆症 

一種全身性骨量降低，使骨骼微細結構發生破壞的疾病，會導致骨骼

的脆弱，結果使發生骨折的危險性增加。人體的骨骼是活的！隨時都在進

行新陳代謝。人體的骨骼會隨著我們的發育而變得愈來愈強韌，通常二十

五歲時骨質強度會達到最高峰。若破骨細胞的活動力大於造骨細胞，則此

不平衡的現象會造成骨量變少，長期累積會造成明顯骨質流失造成骨質疏

鬆症。 

 

骨質疏鬆症的分類骨質疏鬆症的分類骨質疏鬆症的分類骨質疏鬆症的分類 

骨質疏鬆症可依其造成的原因不同，分為兩大類：  

(一)原發性骨質疏鬆症（primary osteoprosis）：佔百分之九十，屬退化性骨

質疏鬆症（involutional osteoporosis），又可分為 Type I－由於停經後所

引起，稱之為停經後骨質疏鬆症(postmenopausal osteoporosis)；與TypeII

－由於年紀老邁引起，稱之為老年型骨質疏鬆症(Senile osteoporosis）。

此外還有幼年型骨質疏症   (juvenile osteoporosis）以及特異性骨質疏

鬆症 (idiopathic osteoporosis)。 

(二)續發性骨質疏鬆症（Secondary osteoporosis）：佔百分之十，為由於某種

原因造成，如內分泌症病（包括副甲狀腺，甲狀腺，性腺，以及腎上

腺等功能異常）營養不良、血液疾病、藥物以及其他疾病等等原因引

起之骨質疏鬆症。 

 

骨質疏鬆症有何症狀骨質疏鬆症有何症狀骨質疏鬆症有何症狀骨質疏鬆症有何症狀 

早期的骨質疏鬆症通常沒有症狀。不過若未治療，將會導致骨折。骨

質疏鬆症的主要症狀有脊椎壓迫性骨折引起的腰酸背痛、行動不便及關節

變形。較嚴重的情況是脊椎骨會被壓扁而產生駝背、變矮、下背疼痛等情

形，如果脊椎極度彎曲、還會引起呼吸困難。此外，容易骨折也是常見的

現象。脊椎骨、肱骨、橈骨、股頭含有較多的海棉骨，是骨質疏鬆症最常

發生的部位。正常的日常活動，例如提重物、或在一般情況下並不會讓正

常骨骼骨折的輕微受傷，都可能導致病人骨折。據統計國內每年因骨質疏



鬆症造成的骨折高達 13萬人次，其中有 3000～5000人因股骨骨折引起併

發症而死亡。骨質疏鬆症之所以受到如此大的關注，主要的原因在於引起

的併發症及後遺症，尤其是股骨頭骨折。美國醫學會指出：「老人股骨骨折

後，大約 有百分之五到百分之二十的患者在一年內死亡，百分之五十以上

的人會造成行動不便，需要終身依賴別人照顧，這相當震懾人心。  

 

哪些人比較容易發生骨質疏鬆症哪些人比較容易發生骨質疏鬆症哪些人比較容易發生骨質疏鬆症哪些人比較容易發生骨質疏鬆症（（（（骨質疏鬆生骨折之危險因子骨質疏鬆生骨折之危險因子骨質疏鬆生骨折之危險因子骨質疏鬆生骨折之危險因子）））） 

1. 父母親曾患有因骨質疏鬆症引發的骨折。 

2. 體重輕於同齡之第 25百分位(或 BMI < 20kg/㎡)者。 

3. 成年期之任何骨折(手腳指、臉骨、 顱骨不算)。 

4. 40歲以前停經。 

5. 生育年齡中，曾有累積達二年以上之無經期。 

6. 使用類固醇(相當於每日大於 5mg prednisolone)累積六個月以上。 

7. 失智症已有行動不正常者 

8. 甲狀腺機能亢進一年以上者。 

9. 副甲腺機能亢進病史者。 

10. 肝硬化患者。 

11. 雙眼視力不良者(雙眼只可校正至 0.1以下 )。  

12. 長期抽煙或喝酒者。 

13. 類風濕性關節炎者。 

14. 營養異常：鈣質或維生素 D、B、B12、K、乳酸等缺乏、吸收不良等。 

因此飲食不均衡、腸胃道疾患者均應多補充鈣質及維生素。  

15. 生活習慣方面：久坐不動的生活型態（如文書工作、長期臥床）、高蛋

白、高鹽飲食、酗酒、抽菸、喝大量咖啡。因此宜多運動、多曬太陽、

杜絕不良生活習慣。  

 

骨質疏鬆的診斷骨質疏鬆的診斷骨質疏鬆的診斷骨質疏鬆的診斷 

首先排除造成背痛、駝背、身高變矮、骨折的其他原因後進行骨密度

測定，放射線評估(雙能量 X光吸光儀)。測出的 T分數大於 -1個標準差表

示正常。小於-2.5個標準差表示骨質疏鬆症。 

  

骨質疏鬆的治療骨質疏鬆的治療骨質疏鬆的治療骨質疏鬆的治療 

與醫師討論後，找出最適合自己的藥物治療方式。臨床上常見的藥物

治療有： 

1.鈣製劑及維他命 D：能在小腸部份促進對鈣質的吸收。 

2.抑鈣素(calcitonin) ：抑制破骨細胞，使骨質流失的速度減緩。 

3.雌性素(estrogen) ：抑制破骨細胞，使骨質流失的速度減緩。 

4.氟化物：氟化物具刺激造骨細胞，可促進骨骼之造骨作用。 



5.雙磷酸酐類藥物(bisphonate)：能夠抑制破骨細胞的成熟，有抗破骨之作

用。口服或針劑，病患可依個人情況選擇使用。 

 

骨質疏鬆的骨質疏鬆的骨質疏鬆的骨質疏鬆的要如何預防要如何預防要如何預防要如何預防  

應該要注意運動，現在許多公園或者是學校校園的早上很多人在作有

氧運動，土風舞打球，游泳，這些都是很好的運動。停經後如果常保持運

動，就比較不會發生骨質疏鬆，也比較不會變矮變駝背。食物方面應該多

攝取鈣質豐富的食物，如牛奶、魚肉、豆類、豆腐和一些綠色蔬菜等。 

 


