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股骨近端骨折為老年人常見之骨折，好發於骨質疏鬆的病人，因為受傷之處是

支撐身體的大腿骨，病人除了深切的疼痛之外，立刻就失去行動的能力，日常生活

隨即產生很大的問題，如果不能儘早處理就須長期臥床，接著就會面臨心肺功能不

良、褥瘡等問題，但是如果能即早將骨折復位並選擇適當的器材固定，通常恢復良

好，術後一週即可以助行器輔助行動，三個月可以恢復正常活動，其中的奧妙就在

於正確的固定方法。 

 

     一般轉子間骨折有兩種固定方法，一是加瑪式骨髓內釘(Gamma Nail)固定，一

是使用滑動式髖螺釘(DHS)固定，如果是穩定性骨折，兩者都可達到良好的固定效

果。如果是不穩定性骨折，則兩者都有百分之十左右失敗的機會。因為不穩定性骨

折，骨折碎片太多，骨折的方向破壞了原本骨頭生物力學的穩定性，即使將骨折復

位，因人體的肌肉拉力和地心引力仍持續作用，終將導致骨折移位，造成最後的無

癒合。 

    滑動性髖螺釘用來固定不穩定性轉子間骨折時，因螺釘從股骨頭穿出或股骨幹

向內側位移，會有百分之五至百分之二十失敗的風險，加瑪式骨髓內釘在力學上可

以避免這些問題，可是臨床結果並沒有明顯的差異，而且加瑪式骨髓內釘還有股骨

幹骨折的危險。 

    轉子固定鋼板(TSP)與滑動性髖螺釘併用時，可以減少股骨幹的內側位移，也不

會增加固定物之下股骨幹所承受的壓力，可以減少股骨幹骨折的危險，更重要的是

轉子固定鋼板可以發揮擋土牆的功能，頂住大轉子以減少遠端骨幹相對內側位移，

同時還因其獨特的設計，仍然可以維持滑動性髖螺釘的滑動性，可以控制骨折碎片

的壓縮趨近，使得骨折癒合所需的密接仍然可以達成。 

    轉子固定鋼板是個小發明，對不穩定性轉子骨折卻能發揮畫龍點睛的效果，成

本小，效益大，本院近年來使用於粉碎性的不穩定性轉子骨折成效良好，值得進一

步推廣使用。 

 


