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頭部外傷病人返家後應注意事項  

國泰綜合醫院神經外科醫療團隊主治醫師 張志儒

病患返家後，若發生下列情形時，請速送回醫院就醫。  

•  意識狀態逐漸不清楚。   

•  並沒有感覺到非常厲害的頭痛。   

•  病人有大量嘔吐的情況。   

•  或者有呼吸困難的情形。   

•  發生手腳和嘴角有抽筋的行為。   

•  一邊手腳比較軟弱 (漸趨癱瘓 )。   

若有上述情形發生，則病人可能有顱內出血，或急性腦

水腫的情況，應盡速就醫。  

若病患為大於六十歲以上的老年人，或是小於三歲以下

的小朋友，則較有可能再發生頭部外傷之後兩周至一個

月之後才發生慢性硬腦膜下血腫的情況，故若用下述情

況時，也請盡快就醫：  

•  一邊手腳變得比較無力。   

•  走路會不自主的偏向一邊。   

•  講話變得比較不清楚或是變得比較笨。   
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•  甚至發生大小便失禁的情況。   

若有上述情形發生，則病人可能有慢性顱內出血的情

形，請盡速就醫。  
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