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汗 疹 或 痱 子     

因為流汗太多所引起：有可能寶寶是易流汗體質、或是天氣太熱、

穿太多等因素。  

穿不吸汗衣服，汗液會聚集在皮膚，因局部刺激而造成症狀。  

如何預防寶寶產生汗疹和痱子？  

基本上還是保持乾爽，要勤換洗並使用棉質的衣服，讓寶寶在通

風涼爽的環境下活動，可以在必要的時候由醫師指示使用適當的

藥膏，尤其在有惡化情形的時候 。   
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