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脫 皮    

幾乎所有嬰兒都會有脫皮現象，有的是輕微的脫屑症狀，或

是較嚴重的如蛇脫皮一般，只要寶寶能吃能睡，都是正常的現象；

脫皮的現象會出現在全身每個部位，包括頭部，但以四肢、耳後

比較明顯。只要在洗澡時讓其自然脫落即可，不須強迫將皮剝下

來或特別保護。但若合併水泡或紅腫等症狀，可能就有問題，應

儘快就診。 

 
2008.03 初訂 

B0000000226.2008.初訂 

 


