國泰綜合醫院營養組社區活動~減糖飲食課程
1、 緣起
衛生署1999-2002年國民營養調查，發現體重過重及肥胖的國小學童分別佔15%及12%，相較於1993-1996的調查明顯增加許多；國民健康局於1999-2001年的調查發現，12歲學童恆牙齲齒指數(DMFT)為3.31顆，超過世界衛生組織/世界牙醫聯明公元2000年少於3顆的目標，屬於中度(moderated)齲齒程度。(1999-20002年國民營養調查)10-12歲學童飲食分析含糖食物攝取量佔總熱量的7.35%，有鑑於此，特與社區醫學科合作，規劃國小學童減糖飲食營養教育課程。
2、 目的
(1)讓學童認識糖類及含糖食物

(2)讓學童了解糖類對健康的危害

(3)讓學童DIY無糖飲料及果凍
(4)讓學童學會市售飲料及冰品含糖量的計算
3、 執行方法

(1)地點：金華國小

(2)對象：六年級學童(共計7班，共計227名學童)

(3)時間：2/25、3/4、3/25下午1點10分至2點40分

(4)工作人員：營養師2位及社區醫學科2位

(5)授課方式：演講、實做、分隊競賽

(6)授課內容：
	堂
	主題
	內容

	1
	課程脫明
	課前說明及問卷填寫

	
	糖塞健康
	糖的種類介紹、用糖現況調查、健康問題

	
	我是糖主
	減糖果汁牛奶及果凍DIY

	2
	含糖食物介紹
	飲品、冰品

	
	叫我第一名
	放大鏡(飲品)、我來特調(搖搖杯)、冰“正“健康(冰品)

	
	Q & A
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