
 

 

108 年國泰綜合醫院敦親睦鄰社區活動 

「 麥得飲食 大腦靈光不怕老」 

 

 日期：108 年 5 月 11 日星期六 上午 10:00~12:00 

 地點：敦安公園 

 

 母親節活動花絮 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 十要五不   讓大腦更年輕           田宛容營養師說明麥得飲食原則 

洪可珎營養師說明麥得豆漿酪製作       自製藍莓豆漿酪/芝麻豆漿酪發送 



 


