
 

108 年國泰綜合醫院敦親睦鄰社區活動 

「元宵團圓人不圓」 

 

 日期：108年 2月 16日星期六 上午 9:30~11:30 

 地點：敦安公園 

 

 活動花絮 

 

                                                                

 

 

 

 
趣味遊戲 湯圓熱量猜一猜      田宛容營養師說明福氣高昇養生甜湯製作 

 

健康過元宵     洪可珎營養師說明飲食份量替換及健康搭配原則 



  


