
 

107 年國泰綜合醫院敦親睦鄰社區活動 

「健康吃粽不放縱」 

 

 日期：107年 6月 16日星期六 上午 09:30~11:30 

 地點：敦安公園 

 

 活動花絮 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

洪可珎營養師宣導低卡高纖均衡飲食         自製低卡冰粽發送 

田宛容營養師宣導如何健康吃粽        端午節健康飲食的趣味遊戲 



 


