            100年度體重管理系列講座
一、日期：
    100年03月12日、03月19日、03月26日、04月02日共四堂課

二、時間：上午10:00~12:00      

    地點：國泰醫院第二分館6樓餐廳
三、課程內容：
    100年03月12日 【肥胖與健康的關係】

    100年03月19日 【認識六大類食物，換換食物，換換體重】

    100年03月26日 【認識食品標示，開心作老外】

    100年04月02日 【低熱量飲食介紹，快樂分享時間】
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