
105 年國泰綜合醫院敦親睦鄰社區活動 

「飲食謹腎 健康護腎」 

 主題：慢性腎臟病飲食講座 
 日期：105 年 7 月 9 日（六）8:30~12:30 
 地點：國泰醫院本館 7 樓會議室 
 活動情形： 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洪可珎營養師說明慢性腎臟病飲食原則      聰明挑選外食 健康吃的小撇步 

低蛋白營養餐點分享 

    一起動手作  



 


