
 

105年國泰綜合醫院敦親睦鄰社區活動 

「珍粽過端午，端午不增重」 

 日期：105 年 5 月 28 日星期六上午 10:00-11:30 

 地點：敦安公園 

 活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林元媛營養師說明端午節的健康飲食    洪可珎營養師說明珍粽製作方法 

珍粽套餐(輕食粿粽及烤蔬菜)發送     



 


