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C 型肝炎之傳染途徑除了輸血及血液產品（例如凝血因子）外，由於體液血

液中病毒含量低，故性行為傳染機會是有，但並不嚴重。在沒有牙週病之情況下，

唾液所含病毒通常很低，因此一般飲食行為不易傳染，不需要隔離飲食，但是基

於衛生理由，我們還是豉勵公筷母匙的習慣。 

 


