骨質疏鬆症對台灣人民健康之衝擊：
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近十年來台灣流行病統計調查結果發現：65歲以上之台灣城市婦女，

19％已有一個以上之脊柱體壓迫性骨折；男性則為12％。依全民健

保資料，民國85至89年之間，65歲以上男性每年髖部骨折約為2500
例，女性則約為3500例。若依目前台灣婦女平均壽命為78.3歲而言
，大約三分之一的台灣婦女在一生中會發生一次脊柱體、髖部或腕

部之骨折；男性也約有五分之一的風險，若校正因年齡分佈之差別

，這樣的流行率，已與美國白人相當，都屬於高流行率地區。
骨質疏鬆症的危險性
· 骨折(無聲無息, 不一定伴隨疼痛)
· 活動性降低

· 肌肉衰弱

· 駝背(老倒縮)，脊柱側彎，身高變矮

· 行動不變或喪失獨立自主的能力

· 高死亡率（與乳癌末期死亡率相當)
1990年，全世界髖部骨折約有26 % 發生在亞洲，  到了2050年預估 45 % 會發生在亞洲。
已有脊椎骨折者:
· 再次發生脊椎骨折的風險遠比其他人高出 4-5 倍左右1
· 髖部骨折的發生風險加倍 2

已有髖部骨折者:
· 髖部骨折的病患，一年內的死亡率約為15~35 % 4

· 再次發生髖部骨折的風險增加六倍7 
髖部骨折台灣每年醫療耗費
· 急性住院期：10 億台幣

· 復健：11.3 億台幣

· 共 21.3 億台幣

· 間接耗費: 醫療器材、居家設備、看護、失業等共 68 億台幣

而依健保紀錄，發生髖部骨折的老人，一年內之死亡率死亡率男性約為22 %，女性約為15 %。死因則以長期臥床引發之感染為主。
除了急性期平均醫療費用，每例約為10萬台幣以上之外，其後亦將耗用極大之家族人力及社會資源。
骨質疏鬆生骨折之風險因子：

1. 父母親曾患有因骨質疏鬆症引發的骨折。

2. 體重輕於同齡之第25百分位

     (或BMI < 20kg/M2)者。

3. 成年期之任何骨折(手腳指、臉骨、 顱骨不算)。

4. 40歲以前停經。

5. 生育年齡中，曾有累積達二年以上之無經期。

6. 使用類固醇(相當於每日大於5mg prednisolone)                 
     累積六個月以上。
7. 失智症已有行動不正常者

8.甲狀腺機能亢進一年以上者。

9. 副甲腺機能亢進病史者。

10. 肝硬化患者。

11. 雙眼視力不良者(雙眼只可校正至0.1以下 )。 
12. 長期抽煙或喝酒者。
13. 類風濕性關節炎者。

哪些藥物可能提高罹患骨鬆的風險?
· 類固醇
· 抗痙攣藥物

· 甲狀腺藥物

· 利尿劑

· 其他藥物(heparin)
亞洲人骨質疏鬆症風險評估自我評量表
以綜合性的風險因子評估問卷，對停經後的亞洲婦女做評估，來發展出一套簡易的工具，用以預測骨質疏鬆症
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· 單單以年紀與體重就能有效的作為骨質疏鬆症的危險因子的指標
· 過多且不同的骨鬆風險因子並未能清楚的顯示出其風險與罹患程度

· 本篩檢工具可幫助醫師選擇何種病患需做骨密檢測

· 本篩檢工具已獲得中華民國骨質疏鬆症學會之認可並允予推廣

 骨質疏鬆症風險評估一分鐘自我評量表
· 本篩檢工具已獲得中華民國骨質疏鬆症學會之認可並允予推廣
	19個簡易問題，讓您更了解自己的骨頭健康


	問題
	是
	否

	家族病史

	1.
	父母曾被診斷有骨鬆或曾在輕微跌倒後骨折？
	  

	  


	2.
	父母中一人有駝背狀況？
	  

	  


	個人因素 (屬於天生且不能改變的因子)為了要讓骨骼礦物質減少狀況的發生，了解這些危險因子是重要的！)

	3.
	實際年齡超過40歲？ 
	  

	  


	4.
	成年後是否曾經因為摔倒而造成骨折？
	  

	  


	5.
	是否經常摔倒(去年超過一次)，或者因為身體較虛弱而擔心摔倒？
	  

	  


	6.
	您四十歲後的身高是否減少超過3公分以上？
	  

	  


	7.
	是否體重過輕？(BMI值少於19) 【註1】
	  

	  


	8.
	是否曾服用類固醇藥片(例如可體松，強體松)連續超過3個月？
(可體松通常為治療氣喘、類風濕性關節炎以及某些發炎的疾病)
	  

	  


	9.
	是否患有類風濕性關節炎？
	  

	  


	10.
	是否被診斷出有甲狀腺或是副甲狀腺過高的狀況？
	  

	  


	女性朋友請繼續回答以下問題：

	11
	您是否在45歲或以前便已停經？　
	  

	  


	12.
	除了懷孕、更年期或切除子宮後，您是否曾停經超過12個月?
	  

	  


	13.
	您是否在五十歲前切除卵巢又沒有服用賀爾蒙補充劑？
	  

	  


	男性朋友請繼續回答以下問題：

	14.
	是否曾經因雄激素過低而出現陽萎、失去性慾的症狀？　
	  

	  


	生活型態  (您可以藉由生活型態的改變，減輕因為飲食或生活型態而增加的危險因子)

	15.
	您是否每天飲用超過相當於兩小杯份量的酒？【註2】
	  

	  


	16.
	有長期吸菸習慣，或曾經吸煙？
	  

	  


	17.
	每天運動量少於30分鐘？（包含做家事、走路、跑步等）
	  

	  


	18.
	您是否避免食用乳製品又沒有服用鈣片？
	  

	  


	19. 

	您每天從事戶外活動時間是否少於10分鐘，又沒有服用維他命D補充劑？
	 

	 



	


	以上若回答為「是」不表示您已經罹患骨質疏鬆症，而是表示您個人的骨鬆危險因子較多，相對罹患骨鬆的風險較高，建議您持本表與專科醫師討論，並至醫院進一步檢測骨質密度！
(資料來源：國際骨質疏鬆症基金會IOF，2007)


中風險群組


可能發生率~15%:


考慮骨密儀檢測





高風險群組


可能發生率~61%:


測骨密與積極治療





低風險群組


可能發生率 ~3%:
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若之前就有發生骨折的病史，應考慮測骨密並積極治療 





年紀


(yr)





體重 (kg)
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