多變的臉，易碎的心-談糖尿病人的心

血管併發症

隨著社會進步，國人生活型態日益西化，加上人口結構老化。糖尿病盛行率有日漸提升之趨勢。國內衛生主管機關的數據顯示65歲以上國人四至五位當中就有一位有糖尿病。由於糖尿病對健康的影響是全面性的，不同科別的醫師往往看到糖尿病呈現出不同的面貌。在醫學的領域裏幾乎所有科別的教科書都要為糖尿病患特別撰寫一個章節。而所描寫出來的糖尿病併發症，可說是千變萬化。令人目不暇給。有些只能用嘆為觀止來形容。其中最令人震憾的是，心臟科專家對糖尿病人的描述。在心臟科醫師的眼中，糖尿病人被形容為”險同冠心病”。什麼是”險同冠心病”？眾所皆知，冠狀動脈硬化及其所引起之心肌梗塞是文明社會人類最大的殺手。而所謂”險同冠心病”就是形容糖尿病若不加以積極治療病人死於心血管疾病的風險幾乎和曾罹心肌梗塞之病患相同。影響所及， 更有心臟科醫師戲稱自己為新陳代謝科的下游工業。其實這也反映出糖尿病患若平常未積極控制自己的病情，一旦健康出了問題，往往是心血管方面的病變，免不了就要找心臟科醫師報到。

    其實”險同冠心病”還不足以形容，糖尿病人碎弱的心血管系統。糖尿病患除了有較高之冠病外，腦中風，心衰竭及週邊動脈發生栓塞之機率也比一般人來得高。整體而言，糖尿病患發生心血管病變之機率為常人之2~5倍。為何糖尿病患有如此高之心血管病變風險？主要是因為糖尿病患除了糖份代謝異常之外，常併發多重代謝性異常如體重過重、高血壓、高血脂等不利於心血管健康的因素。所以要做一個成功掌握自身健康的糖尿病患，除了時時注意血糖變化之外，也要留意自己的血壓、膽固醇、三酸甘油等與心血管健康有密切關連的危險因子。此外一向被當成腎臟病變指標的蛋白尿，目前也被証實與糖尿病人的心血管健康有密切關連。所以保護腎臟健康也同時可以達到減少心血管病變的成果。

如此眾多不利於糖尿病患心血管健康的因素，為何偏偏喜歡集中在糖尿病患身上？原因在於他們背後共同的因素是胰島素抗阻性。而胰島素抗阻性也正是導致糖尿病之主因。科學的証據告訴我們，規律運動，有效的控制體重，是比藥物更有效能改善胰島素抗阻性的方法。所以糖尿病患在追求健康的過程中絕對不要忘記，規律的運動及合宜的體重管理，永遠是治療的一部份。除了有助糖分控制外，也是保護血管健康的關鍵，對血管健康百害無一利的抽菸，更是所有糖尿病患應當視如蛇蠍，敬而遠之的。在西方社會很推崇每天服用少量阿斯匹林，以防治心血管病變，在減少糖尿病患的心血管病變上，有正面的意義。但有鑑於東方人腸道對阿斯匹林反應較敏感，而且東方人出血性腦中風之比率較西方人高，國內糖尿病患在決定是否長期服用阿斯匹林前，最好咨詢醫師專業的意見不可冒然行之。

    罹患糖尿病並不可怕，可怕的是得了糖尿病還不懂得積極管理自己的健康。更確切的說，得到糖尿病並不等於失去健康，但若患糖尿病還不積極的做健康管理，則糖尿病的合併症會很快的侵蝕你的健康。醫藥科技的進步容或可以挽救生命，使糖尿病患活久一點，但像腦中風及心肌梗塞，或是其他血管梗塞所導致的後果，往往使身體機能受到破壞，進而影響糖尿病患的生活品質。對現代人而言，良好的生活品質與延年益壽同樣重要。而糖尿病人保有良好生活品質的關鍵，在於平時就要有健康管理的觀念，時時留意自己的血糖、血壓、血脂及體重控制。千萬不可以為沒有症狀就不予理會，待驚覺到有症狀產生時，想要再留住健康，已時不我予。
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