糖尿病足的照顧原則
    糖尿病是很常見的疾病 , 而大多數的病人都知道要按時吃藥及抽血以追蹤血糖值 . 可是許多病人卻常忽略足部的照護 . 美國的統計報告指出 , 在非外傷性下肢截肢有50 % 是由糖尿病所導致 . 糖尿病足對病人來說 , 常會造成感染 , 經常性的住院 , 手術 , 且死亡率也增加不少 .

     糖尿病足的成因是多方面的 , 包括自律神經 , 感覺神經及運動神經的病變 ; 週邊血管阻塞 ; 外傷細菌感染等 ; 使足部容易發生潰瘍 , 壞死 , 甚至需要截肢 . 當然 , 抽煙 , 高血壓及高血脂等也對糖尿病足有不良的影響 . 預防重於治療 , 與其待糖尿病足的嚴重併發症形成後才亡羊補牢 , 還不如事先了解並確實執行足部照護以減少截肢的後果 .

    足部的照護原則 :

    一 ) 日長足部檢視 : 養成每天檢查足部的習慣 , 若有雞眼 , 厚繭 , 或發紅 , 裂傷的現象 , 應請醫護人員協助處理 .

    二 ) 保持足部清潔 : 每天洗腳一次 , 但務必避免太熱的水 , 以免燙傷 ; 洗腳後應將腳指擦乾並潤滑足部 , 防止乾裂 .

    三 ) 修剪指甲 : 只做平剪 , 不可減入指甲角處 . 指甲邊可使用鈍頭銼刀磨成平滑 .

    四 ) 鞋襪的選擇 : 每天換襪子 , 並選擇合腳的鞋子 . 穿鞋之前要檢查鞋內有無異物 . 勿赤腳或穿鞋走路 .

    五 ) 若足部有感染應立刻就醫 .

    要做好糖尿病病人的足部照護工作 , 除了病人及家屬的自我檢查及護理外 , 更要積極的控制血糖 , 血壓 , 血脂肪 , 體重及戒菸 , 才可以遠離感染或截肢的惡運 .

