針對一般人的核子醫學診療安全問答（七）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

接受碘放射性治療回家後，居家生活需要注意哪些事項？

回答與說明   

放射性碘治療的使用劑量依甲狀腺疾病的種類及嚴重程度不同而有所差異。服用放射性碘治療後須遵守下列事項，其實施時間宜請示主治醫師。

1. 服藥和用餐的規定 

· 服藥：務必遵守主治醫師的指示，按時服藥，否則治療效果不彰或無效。 

· 用餐：主治醫師會對接受放射性碘的病人指示，禁止食用海苔、海帶、海草等含碘加工食品，因為上述食品會阻礙藥品的吸收。禁止食用此類食品的時間約五或六天，之後便可恢復正常飲食。

2. 日常生活的注意事項 

· 靜養和休息對疾病的治療非常重要，因此病人要暫時停止任何家事或工作。靜養時間的長短因病情而有異，須請教主治醫師。 

· 服用放射性碘後一週內請病人單獨就寢，勿行房事或接吻等親密行為，並避免與他人有肢體上的接觸。孕婦和兒童亦不得靠近接受治療中的病人。 

· 對於家裡有還在餵奶中的幼兒，病人在一週內不得抱嬰兒，但可給予短時間的照顧（如換尿布）。 

· 治療後的三天內，凡如廁後，馬桶須沖二至三次的水，以降低隨排泄物所產生的放射性污染。男性病人在小便時，宜採蹲坐式。 

· 治療後的三天內，病人應該使用個人專屬的餐具，切勿和其他家庭成員的餐具混用。 

· 餵奶的婦女原則上不實行放射性碘的治療。若接受治療則須暫停餵奶，時間長短應請示主治醫師。 

· 做完治療後隔多久才能實施受孕等家庭計畫，應請示主治醫師。

☆　至於接受放射性碘的治療會不會產生副作用，病人毋需擔心。放射性藥品的劑量很少，而且國內外每天都在進行這項醫療，因為此乃治療甲狀腺疾病最安全最有效的方法。因此，病人宜熟讀以上事項，於治療後的一週內謹守醫師的吩咐，就不會使家人接受到多餘的放射線曝露。

