針對一般人的核子醫學診療安全問答（六）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

接受碘放射性藥品治療是否很危險？我需要怎麼配合？ 

以下說明的目的是讓病人在服用放射性碘後可以安心療養。

為何要接受放射性碘的治療？

　　病人與主治醫師商量，並充分比較各種療法後，會了解放射性碘的治療是治療甲狀腺疾病的最好方法。服用的放射性碘，其作用主要集中在甲狀腺，會放出放射線，減少甲狀腺細胞(破壞甲狀腺正常細胞和癌細胞)，而達到治療效果。放射性碘的治療在國內外已有40餘年的歷史，效果和安全性深受肯定與信賴。

放射性碘在體內的如何運作？

　　碘是人體不可或缺的營養素。從食物中攝取的碘會集中在甲狀腺，是製造甲狀腺賀爾蒙的必需品。治療用的放射性碘和海帶、海苔、海草類中所含的碘性質相同，都會集中在甲狀腺，差別在於前者會放出放射線，其能量可降低甲狀腺的癌細胞數。

放射性碘會在體內停留多久？

　　所服用的放射性碘大多會集中在甲狀腺，有少量會被其他器官吸收。暫時停留在體內的放射性碘會在治療後的2 - 3天內經腎臟隨尿液排出，極少量會隨唾液和糞便排出。放射性碘在體內的含量會隨時間慢慢減少，於治療完畢後，放射性藥品全數消失，不會永久殘留體內。放射性碘大約每8天會減為原劑量的一半，也就是物理半衰期為8.04天（131 I）。

您所接受碘放射性藥品會帶給周邊人員多少放射線劑量？

　　長時間待在接受放射性碘治療病人身邊的人，會受到放射線的照射。但其劑量程度僅相當於照一張胸腔x光或牙齒x光的劑量。但若周邊的人接觸到您的汗水、唾液或尿液（其中含有微量放射性碘）時，則有可能引起放射性碘的污染。

如何降低周邊人員受到的放射線照射？

　　治療中，病人體內的放射性碘含量非常少。雖然如此，還是要避免放射性碘發出的放射線對周邊人員照射的可能。放射性藥品會依半衰期慢慢減少，但在治療開始後的數天，應該要做簡單的防範措施，以減低對周邊人員的照射劑量。降低照射劑量有下列三點原則： 

距離：和病人拉長距離才能減少周邊人員的照射劑量。所以在治療的頭兩、三天內應保持距離，避免近距離接觸。 

時間：周邊人員接受的放射線劑量隨著在病人身邊停留時間的長短有異，所以在治療的頭兩、三天應縮短與病人接觸的時間。 

保持清潔：保持清潔，以便減少放射線碘的污染到最低限度。病人本身和周邊人員都要小心避免接觸到可能含有放射性碘的汗水、尿液及唾液，以免發生碘放射性的污染。
