針對一般人的核子醫學診療安全問答（三）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

年輕女性病患接受核醫檢查時應注意哪些事項？ 

回答

　　年輕女性有懷孕或餵奶等女姓特有的行為，因此接受核醫檢查時，注意事項須有別於男性。對年輕女性實施核醫檢查時，須要仔細詢問月經情況，確認是否有妊娠。另外，對餵奶中的女性做核醫檢查時，有些放射性藥物會經由乳汁分泌出，因此在一定期間內須停止餵奶。 

說明

1. 核醫檢查對胎兒的劑量：
對年輕女性做核子醫學檢查時，務必確認是否有妊娠，而年輕女性接受放射線診斷時，最好遵守所謂的「十日規則」。對有妊娠的女性實施核子醫學檢查時，有些放射性藥物容易通過胎盤轉移到胎兒（例如：碘化合物的放射性藥品容易通過胎盤，但是像膠質放射性藥品就不容易通過胎盤），或是停留在母親器官的放射性藥物對胎兒形成體外曝露。妊娠中的母親接受核醫檢查時，胎兒的劑量如表3-1所示。

表3-1 一般核子醫學檢查所造成的胎兒全身劑量（妊娠初期和足月）
　　　（劑量包括在母體和胎兒本身產生的；改編自Russel , Stabin, Sparks等，1997；ICRP, 1988和 ICRP, 1998）

2. 接受核醫檢查對胎兒的放射線效應：
胎兒對放射線敏感度比成人高，然而接受核醫檢查幾乎沒有發生胎兒劑量引起小兒癌病、畸形（低限值100 mGy）、胎兒死亡（低限值1 00 mGy）等效應的可能。儘管如此，但在接受核醫檢查後，發現自己有妊娠時，孕婦都會非常憂慮檢查對胎兒的放射線效應。因此，具有生育能力的女性做核子醫學檢查時，如非有迫切需要，應在月經開始的10日內做檢查（遵守10日規則，可避免孕婦無謂的擔憂）。

3. 餵奶中的母親接受核醫檢查時，有些放射性藥物會經由乳汁分泌出，為避免胎兒受到乳汁中放射性藥品的曝露，對餵奶中的母親實施核醫檢查時，應依表3-2停止餵奶一定期間。

表3-2 實施核醫檢查時，應避免餵奶的時間
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4. 接受核醫檢查後，需要迴避妊娠多久：接受核醫檢查的婦女，會為了怕胎兒受到不良的影響而感到不安，甚至於會考慮停止妊娠的需要。但是，由相對風險（risk）增加情況，來考慮診斷行為中胎兒接受的劑量，而實行終止妊娠，並不符合正當化。核醫檢查所使用的放射性藥物其物理半衰期短，投與在體內的放射性藥物在短時間內會降低並逐漸消失，不會帶給胎兒劑量。因此，核醫檢查後，不管何時妊娠，在醫學生物學上都是沒有問題的。
