針對一般人的核子醫學診療安全問答（一）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

接受核子醫學檢查是否對健康有危害？一年內可接受多少次仍屬安全範圍內？

回答

　　接受核子醫學檢查時，體內各器官或多或少會接受劑量，但劑量不高(參閱計算範例)，不會發生不良輻射效應危害健康的問題。負責診斷的醫師，為病人作核醫檢查之前，會判斷病人接受核醫檢查的正當性。當利大於弊時，才建議檢查，因此醫療曝露在輻射防護上不設限，醫師為了解病情而需要檢查時，應接受檢查。 

說明

1. 接受核子醫學檢查的病人，對核子醫學檢查的了解都非常有限，有些人甚至以為這和電腦斷層掃描(CT)檢查相同；另一方面，很多人聽到要將放射性藥物投入體內，大多數的人都會感到不安，在這種情形下，醫師必須向病人說明核醫檢查的特色及優點，它能夠將器官的型態及機能表現出來，對於病情診斷有很大幫助。

2. 核醫檢查所使用的放射性藥物的半衰期都非常短，如表1-1所示。這表示在檢查後短時間之內，放射性藥物就會逐漸消失，所以大可不必太擔心。事實上，在經過十倍半衰期的時間後，放射性藥物就會降低到原劑量的千分之一（1/210），例如投與量為740 MBq，經由10次半衰期後，更變為740 kBq，經過一個星期，放射性藥物在身體內便完全檢測不出來。這期間病人所接受的劑量不多，所以不須擔心。檢查後，建議病人多喝水，多增加排尿次數，以便降低膀胱及膀胱周圍器官的劑量，排尿6-7次後，體內放射性藥物的量約可減低為原來的一半。

表1-1 核醫檢查使用的放射性核種的物理半衰期

3. 核子醫學檢查時，直接把放射性藥物投與病人體內，即成為「體內曝露」，因此，體內曝露是無法避免的。投與在體內的放射性藥品，要經過有效半衰期（物理半衰期和生物半衰期的合併）而慢慢消失。在此時間內，病人持續在接受放射性藥物的曝露，成年病人接受核醫檢查的劑量（約定等效與有效劑量）如表2-1所示。
表1-2 成人病人接受核醫檢查時的劑量（mGy/MBq）
　　　（劑量最高的3器官及有效劑量）
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4. 體內核子醫學檢查時，所投與的放射線藥物會在體內循環，因此體內所有的器官或多或少會接受到曝露，但所接受的劑量非常少，因此不會危害健康。
