針對一般人的放射線診療安全問答（八）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

什麼是吸收劑量？什麼是有效劑量？什麼是低限值？如低限值為100 mGy而吸收劑量為99 mGy以下時是否絕對不會發生輻射效應？100 mGy以上就一定會發生輻射效應？

回答

1. 劑量：指物質吸收之輻射能量或其當量。

2. 吸收劑量：指單位質量物質吸收輻射之平均能量，其單位為戈雷，1000克質量物質吸收1焦耳能量為1戈雷（Gy）。
1 Gy＝1000 mGy，1 mGy＝1000 μGy，1 μGy＝1000 nGy

3. 有效劑量：指人體中受曝露之各組織或器官之等價劑量與各該組織或器官之組織加權因數乘積之和，其單位為西弗（Sv）。
1 Sv＝1000 mSv，1 mSv＝1000 μSv

4. 低限值：是輻射效應的安全目標參考值，定義是關鍵群體中使1~5%的人發生輻射效應時的吸收劑量，將之訂為低限值。換言之當低限值為100 mGy，表示關鍵人口中每人的吸收劑量達到100 mGy時有1~5%的人發生輻射效應，但是尚有99~95%的人沒發生輻射效應。
