針對一般人的放射線診療安全問答（七）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

早產兒在病房為了呼吸管理接受了多次胸部x光攝影，對將來是否會有不良效應？對隔壁床的新生兒是否也會有影響？

回答

　　新生兒的骨髓全部都是紅骨髓，故紅骨髓的劑量特別高。胸部攝影時放射師一定會把照射範圍縮小到只有在胸部的部位上，因此生殖腺的劑量也會降到1/2~1/3的程度。新生兒的胸部x光檢查時的劑量如表7-1，接受最大劑量的肺部也只在1 mGy以下，所以不會有影響。

　　使用移動式x光機攝影時，隔壁床的新生兒如距離照射範圍1公尺，接受到的散射劑量只有1μGy，且保育器也成為屏障，所以不用顧慮。 

說明 

　　由表7-1，新生兒接受胸部檢查時劑量比較高的部位是肺部、甲狀腺、紅骨髓。新生兒因放射線引起甲狀腺癌的敏感度比成人高3倍，但是依流行病調查的結果，小兒甲狀腺癌有意義增加的最少劑量為60 mGy，因此即使做了多次x光檢查而引起甲狀腺癌的可能性被認為是微乎其微。

　　肺部的劑量也在1 mGy以下，這也不會引起肺癌、肺炎、肺纖維化這類病症的發生。

　　關於新生兒或早產兒接受x光檢查而引起白血病的流行病調查中，並沒有新生兒的造血器官對放射線敏感度調查結果的數據，因此將新生兒對放射線的敏感度和胎兒的敏感度假定為相同時，其相對風險約高1.4/Gy程度。

　　另外流行病調查結果顯示，胎兒期接受放射線而引起小兒白血病的統計，有意義的增加劑量是10 mGy的程度。(引用R Doll, et al : Risk of child cancer from fetal irradiation. Brit J Radiol 70 : 130- 139, 1997)所以，新生兒的胸部檢查多做幾次，紅骨髓劑量也很難達到10 mGy。

表7-1 新生兒接受胸部x光攝影時各器官的劑量(μGy )＊ 

	檢查部位
	正面攝影
	側面攝影

	 
	身體＊＊
(13㎝×16㎝)
	底片＊＊
（20㎝×25㎝）
	身體＊＊
(13㎝×16㎝)
	底片＊＊
（20㎝×25㎝）

	睪丸
卵巢
甲狀腺
紅骨髓
肺
	3.5　
3　
400　
56　
300　
	7　
25　
400　
85　
300　
	3　
2.5　
200　
70　
350　
	4　
30　
300　
110　
390　


＊假定入射皮膚劑量為500μGy來計算
＊＊照射範圍縮小到符合胸部面積，及照射範圍符合底片面積。
(資料來源：草間朋子，放射線防護手冊，日本醫事報社第2版，東京，2004，依NCRP-68計算) 

表7-2 新生兒(體重：2,000g)接受x光攝影時的劑量＊(μGy /攝影) 

	 
	胸部攝影
	腹部攝影
	胸腹部攝影
	胸部透視
	腹部透視
	胸腹部CT

	皮膚劑量
	32　
	33　
	33　
	720/分
	1030/分
	-　

	吸收劑量
	右肺
左肺
上結腸
橫結腸
下結腸
	21　
21　
2　
2　
2　
	1　
3　
12　
16　
17　
	22　
18　
16　
18　
13　
	520/分
470/分
25/分
30/分
30/分
	100/分
80/分
480/分
580/分
480/分
	17　
18　
19　
19　
20　


(資料來源：K ono, et al : Radiation protection Dosimetry 103 :155, 2003.)

