對一般人的放射線診療安全問答（六）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

幾天前才照過x光，今天還可以再照嗎？相同的檢查幾次以內才算是安全呢？

回答

　　每一個x光檢查都有其診斷的必要性，x光檢查對病患來說都是很重要的，所以醫師才會要求做x光診斷。如果不是需要長時間透視的介入放射檢查或是多切片CT檢查時，一般的x光檢查多做幾次對身體不會有不良效應。每次醫師開檢查單前先評估檢查的必要性(放射線使用的正當化)，當利大於弊時醫師才會開檢查單。而檢查醫師、放射師會應用最適當的輻射防護方法來實行檢查(輻射防護的最適化)。所以只要醫師認為必要時，就應放心接受檢查。 

說明

1. 短時間內接受多次x光檢查應考慮生殖腺劑量和紅骨髓劑量。引發白血病的紅骨髓低限劑量是50~200 mGy，短時間內要達到200 mGy的低限值是不可能的，因此短時間內的放射線檢查要引起白血病的可能性是微乎其微。

2. 生殖腺劑量，男生暫時不孕的低限值是150 mGy以上，短時間內的x光檢查要達到低限值是非常不可能的，故不用擔心會發生暫時不孕的現象。女性的暫時不孕低限值是650 mGy以上，短時間內要達到低限值劑量是更不可能，故都不必擔心會發生暫時不孕的現象。成人接受x光檢查時生殖腺劑量均很低，而且關於人的遺傳效應，到目前為止尚無關於人的報告，所以對於遺傳效應也不必擔心。
