針對一般人的放射線診療安全問答（四）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

我的小孩才兩歲，這個月已經照了4張胸部x光，這對身體有害嗎？

回答

　　小孩在接受x光檢查時，因為體型小，須考慮紅骨髓劑量和生殖腺劑量。但兩者均很低，故不會對身體造成傷害。 

說明

1. 5歲以下的小孩，胸椎及肋骨的紅骨髓約各佔全身紅骨髓的8.6%，照1張胸部x光的紅骨髓劑量約為200 μGy。而引發白血病的紅骨髓低限值為50~200 mGy，兩者相比，劑量差異很大，故不可能引發白血病。

2. 成人的頭部、胸部與生殖腺的距離較遠，但五歲以下的小孩頭部、胸部與生殖腺的距離較近，因此小孩照射x光時，生殖腺會接受到劑量。表4-1顯示6個月大和4歲幼兒接受x光檢查時的生殖腺劑量。男孩接受4張x光胸部正面檢查的最高生殖腺劑量約為192 μGy (48 μGy x4)，女孩則為128 μGy(32 μGy x4)，兩者的劑量均很低。而關於人的遺傳效應，到目前為止尚無關於人的報告，所以對於遺傳效應也不必擔心。
	檢查部位
	六月
	4歲

	 
	男生
	女生
	男生
	女生

	頭部
頸椎
胸部（正面攝影）
胸部（側面攝影）
腹部（正面攝影）
腹部（側面攝影）
腰椎
骨盤
	0.17～1.6
0.49～6.1
0.38～59
6.3～87
9.2～140
11～120
15～430
230～350
	0.29～40.7
8～170.9
1～79
1.7～120
72～100
160～180
140～420
240～270
	0.4～0.8
0.35～1.6
0.96～48
0.97～4
712～180
66～230
33～750
550～620
	0.75～1.8
0.71～6
3.9～32
6.4～43
110～120
730～920
410～470
330～350


3. 白血病的引發是依出生開始累積的終身紅骨髓劑量而定，遺傳效應亦同，因此每次接受x光檢查時，放射師都會縮小照射範圍，實行輻射防護的最適化，以便降低紅骨髓和生殖腺的終身劑量，請家長放心。
