針對一般人的放射線診療安全問答（三）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

我這個月已經照了8張腹部x光片，對身體有傷害嗎？

回答

　　x光檢查對病患十分重要，醫師在要求檢查時，已評估過其利大於弊才會要求病人做8次x光檢查。腹部的x光檢查時會照到紅骨髓及生殖腺，但由於兩者的劑量均很低，因此引起白血球疾病的可能性微乎其微。關於遺傳效應的擔憂，目前仍然沒有關於人的報告，所以不需擔心。 

說明

1. 由多數流行病調查及廣島、長崎的原子彈爆發倖存者調查結果顯示，放射線會引起白血病有意義的增加，但這些調查也同樣顯示劑量在50 ~ 200 mSv(含中子射線，因此改用有效劑量單位Sv)以下時，白血病並無有意義地增加。

2. 表3-1顯示成人接受x光檢查時紅骨髓的劑量，由表3-1可知接受8張腹部x光檢查時，紅骨髓劑量約為11.2 mGy(1.4 mGyx8)，距引發白血病效應的低限值(50~200 mGy)尚有很大的距離，故沒有引起白血病的可能性。 

3. 表3-2顯示成人接受x光檢查時的生殖腺劑量。接受8張腹部x光檢查男性的生殖腺劑量約為4.56 mGy(0.57 mGyx8),而女性約為16.96 mGy(2.12 mGyx8)，兩者的劑量均很低。而且關於人的遺傳效應，到目前為止尚無關於人的報告，所以對於遺傳效應也不必擔心。

表3-1 成人接受x光檢查時的紅骨髓劑量 (mGy)
	檢查部位
	紅骨髓
	有效劑量(mSv)

	胸部
頭部
腹部
胸椎
腰椎
骨盤
	0.04　
0.2　
0.4　
0.7　
1.4　
0.2　
	0.04　
0.1　
1.2　
1.0　
2.1　
1.1　

	IVU
上消化道對比劑檢查
乳房檢查
	1.9
8.2
＜0.01
	4.2
8.7
0.1


　　　　　　　　　　　　　(資料來源：ICRP-62)
註：IVU=intravenous urography 靜脈注射泌尿系照相術
表3-1 成人接受x光檢查時的紅骨髓劑量 (mGy)
	檢查部位
	成年男性
	成年女性

	胸部x光攝影
腹部x光攝影
胸椎x光攝影
腰椎x光攝影
上消化道對比劑檢查
下消化道對比劑檢查
IVP
骨盤攝影
骨髖節攝影
	＊　
0.16　
＊　
0.07　
0.004　
0.58　
0.49　
0.57　
3.68　
	＊　
2.12　
0.006　
4.06　
0.45　
7.87　
6.36　
1.48　
0.78　


＊無法探知的劑量　　　　　　(資料來源：ICRP-64)
