針對一般人的放射線診療安全問答（一）   

輻射防護管理室 杜慶燻

問題   

我前兩天照了x光，後來發現懷孕了，怎麼辦？

回答

　　你照的x光，如果是胸部、腹部…等一般的x光檢查， (而非介入放射線檢查、多切片CT檢查)，那麼胎兒的劑量並不大，不會發生放射線效應。因此，不用擔心會對胎兒造成任何的影響，可以繼續懷孕。

說明

1. 國際放射防護委員會(ICRP)於1999年11月出版的第84號出版物（簡稱ICRP-84，下同）的建議：當胎兒劑量低於100 mGy時，不應被視為終止妊娠的理由。

2. 放射線對胎兒效應的低限值如表1所示。接受放射線診療時胎兒的劑量如表2所示。由表2可知胎兒所接受的劑量很少，距低限值(100 mGy)還有很大的距離。因此，接受放射線診療對胎兒的影響可說是微乎其微，故可以放心繼續懷孕。

3. 為避免不知道自己懷孕而接受放射線診斷的情形發生，有些專家建議遵守「10日規則」。10日規則即為選擇不可能會懷孕的時期(最近月經開始的第1天到第10天之間) 進行放射線診療。「10日規則」可運用在：
(1)下腹部為照射範圍的x光檢查(腹部CT、腰部CT、IVP等)
(2)非緊急性檢查。

註：CT=computed tomography 電腦斷層掃描

　　IVP=intravenous pyelography 靜脈注射腎盂照相術

表1-1 胎兒效應的低限值 

	效應
	低限值(mGy)

	胚胎死亡(流產)
畸形
嚴重心智遲緩
發育遲緩
	100
100~200
＞100
＞100


　　　　　　　　　　　　　(資料來源：ICRP-84)
表1-2　放射線診斷時胎兒的劑量(懷孕初期) 

	檢查
	平均（mGy）
	最大（mGy）

	傳統Ｘ光檢查　腹部
　　　　　　　胸部
　　　　　　　靜脈注射泌尿系攝影
　　　　　　　腰椎
　　　　　　　骨盤腔
　　　　　　　頭部
　　　　　　　胸椎
	1.4
＜0.01
1.7
1.7
1.1
＜0.01
＜0.01
	4.2
＜0.01
10.0
10.0
4.0
＜0.01
＜0.01

	透視攝影檢查　上消化道對比劑檢查
　　　　　　　下消化道對比劑檢查
	1.1
6.8
	5.8
24.0

	電腦斷層掃描　腹部
　　　　　　　胸部
　　　　　　　頭
　　　　　　　腰椎
　　　　　　　骨盤腔
	8.0
0.06
＜0.005
2.4
25.0
	49.0
0.96
＜0.005
8.6
79.0


　　　　　　　　　　　　　(資料來源：ICRP-84)
