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您家中有需長期照護的病人嗎？您對居家照顧的訊息足夠嗎？ 

您對居家照顧缺乏信心嗎？  別猶豫！請速報名參加   
 

                                        

                     

 

 

 

 
 對象：家中有特殊管路留置、日常生活須他人部份或完全協助

照護的長期慢性病人之家屬 
 
 學費：免費，全天課程，附有講義，中餐自理，自備水杯。 
 
 課程內容：居家病人之基本身體清潔，管路、傷口等特殊 

照護，慢性病人者營養、飲食之調配製備， 
用藥指導，翻身、移位、安全保護、褥瘡預防、 
胸腔物理治療。 

 
 時間： 

 地點：國泰綜合醫院 第一分館 B2 多功能教室一 

 報名時間：即日起至 05月 08日止電話報名（27082121轉 3956

或 3935-6洽護理部洪小姐） 

 因場地限制品質管控 名額限 15 人 報名從速 以免向隅 

 

 

 

 

 

113 年 05 月 10 日 早上 9：00 至 下午 4：30  
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 課程表  

時 間 單元 課程內容 講師 

08：40-09：00 學員報到(國泰醫院 第一分館 B2 多功能教室一) 

09：00-10：00 一 關節運動、安全移位、胸腔物理治療 
物理 

治療師 

10：00-10：10 休          息 

10：10-11：00 二 居家用藥指導 藥 師 

11：00-11：10 休         息 

11：10-12：00 三 慢性病人者營養飲食之調配與製備 營養師 

12：00-13：00 用   餐   時   間 

13：00-14：20 四 
基本身體清潔(擦澡、洗頭、足部護

理、大小便問題處理等) 
護理師 

14：20-14：30 休        息 

14：30-15：50 五 
居家特殊照護：管路照顧、壓瘡傷口

護理 
護理師 

15：50-16：20 評   值   與   討   論 

❖ 備註：因上課地點冷氣較強，請攜帶外套，以免著涼。 

為了響應環保請自備水杯。 

 

 
 

國泰綜合醫院  主辦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113 年 05 月 08 日 


