
鼻整形手術介紹 

國泰綜合醫院 耳鼻喉科 

    鼻子位居臉部中央，是臉部最主要的特徵之一，鼻子的大小和形狀明顯影

響顏面的美觀，些微的變化就可大大地改變臉部比例線條的平衡完美。許多人

因為不滿鼻子外形而做鼻整形，希望藉由雕塑鼻形增進臉部協調美觀。有些人

的鼻形因為先天性因素、老化、疾病或外傷而改變，接受鼻整形是為了改善鼻

子的生理功能，改善呼吸，甚至治療打鼾。 

    鼻整形手術是一門學問也是一種藝術，現代鼻整形手術強調鼻子外觀與功

能的同時改善，每個人鼻部解剖構造不同，也各有適合自己臉部特徵的鼻形，

專業且有經驗的醫師會詳細評估病患原本的鼻部解剖構造，同時將其皮膚類

型、種族背景、年齡、先前疾病及手術病史等列入考慮因素，設計出不同的手

術方式，使用軟骨或人工植入物調整及建構出新的而且長期穩固的鼻部骨架，

除了改善鼻部外觀形狀，也著重呼吸道暢通的改善與維持，這就是所謂的“結

構式鼻整形手術”。 

鼻整形適合你嗎? 

    醫師與病患做鼻整形術前討論時，需要將皮膚類型、種族背景、年齡、先

前疾病及手術 

病史等列入考慮的因素，通常需年滿十八歲以上才可接受手術，但如果有嚴重

的呼吸阻礙問題則是例外。成功的手術是基於患者和醫師之間良好的互動與信

任，患者術前以合理的期望和實際的問題與醫師作討論，醫師會針對您的問題

給予具體的回答，並告知預期的手術效果。 

臉部攝影分析的重要 

    醫師會在術前為您拍攝臉部照片，做臉部比例及各角度的分析比較，並建

議您手術可有的選擇方式，討論如何為您的鼻子作雕塑改變。若您有鼻塞或打

鼾等呼吸道阻塞的問題，醫師也會為您做詳細的外鼻和鼻內部檢查，解釋鼻部

的結構(包括硬骨和軟骨)，與您討論如何藉由功能性鼻整形同時改善鼻子的美

觀與生理功能。 

如果您有鼻子功能或美觀上的問題需要解決，具備鼻部專業知識與手術技術的

耳鼻喉科醫師絕對是您的最佳首選！ 
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