
副甲狀腺亢進引發高血鈣及骨質疏鬆，要不要開刀？  

必知「副甲狀腺消融手術」 
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什麼是「副甲狀腺」？ 

副甲狀腺位置在甲狀腺的後方，一般左右共有 4 顆，分上、下排列。在副甲狀腺激素

和甲狀腺濾泡旁細胞所分泌的降鈣素共同調節下，維持血液中鈣、磷代謝的穩定。  

 

 

圖：副甲狀腺位置 
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何謂「副甲狀腺功能亢進」? 

副甲狀腺功能亢進就是副甲狀腺分泌過量的副甲狀腺激素，會促使骨骼內鈣質大量流

失到血液中，造成高血鈣症。副甲狀腺機能亢進可依發病原因分成原發性、次發性、

三發性以及假性副甲亢。 

1. 原發性：原發性的副甲狀腺功能亢進病因不明，僅有 5％左右的患者有家族病

史，還有一種罕見疾病稱為第一型家族性多發性內分泌瘤，也可能造成副甲亢。 

2. 次發性：由疾病所造成的副甲狀腺功能亢進，可能的原因包括慢性腎臟病、尿毒

症、維生素 D 缺乏、鋰鹽或是使用利尿劑以及小腸吸收不良的患者。 

3. 三發性：當次發性副甲狀腺功能亢進未妥善治療，腺體長期受刺激的情況下，增

生組織可能變成腫瘤，自主分泌副甲狀腺素，通常發生在腎臟移植的患者。 

4. 假性副甲亢：通常是腫瘤引起，分泌出類似副甲狀腺素的物質，造成血鈣升高並

出現相關症狀。 

副甲狀腺功能亢進的診斷方式包括抽血以及超音波，在確診副甲亢後會再進行骨密度

測試、腹部 X 光以及 24 小時尿液檢查確認是否有併發症。 

 

「副甲狀腺亢進」該如何治療? 



 

 

 
圖：副甲狀腺功能亢進的治療方針 

 



 

圖：副甲狀腺消融 


