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2021 年歐洲甲狀腺協會和歐洲心血管和介入放射學會針對甲狀腺微小癌使用微創治療

(包括熱消融)的時機提出臨床指引，建議消融治療可以應用在甲狀腺微小癌一些特定族

群上。（表一） 

 

 

因為病人接受過手術，造成手術風險大幅增加，或是病人年邁、身體狀況欠佳，

此時只要緩解甲狀腺癌造成的問題就好，而不是治癒甲狀腺癌。射頻消融術因

為可以局部麻醉施行且併發症風險較小，可作為處理的方式之一，但是仍然應

該以手術為最優先選擇。  



 

原發甲狀腺癌應該以手術為第一優先選擇。但當腫瘤大小小於 1 公分又稱為甲狀

腺微小乳突癌，通常惡性度不高；微小乳突癌的病人選擇先定期追蹤暫時不處理，

等到疾病進展再手術，治療效果和立刻手術效果一樣。過去就有研究顯示在 10

年追蹤期間，80%微小乳突癌的病人，癌症沒有任何進展，根本不需處理或手

術。但大多時候患者會對體內有癌細胞這件事感到焦慮，即使是惡性度不高的甲狀腺

微小乳突癌，患者最終仍會因心理因素而選擇進行甲狀腺切除。但是傳統甲狀腺全切

除，不僅傷口大、恢復期較長，患者還需終生服用甲狀腺素藥物，如未按時服藥可能出

現甲狀腺低下問題，導致發胖、新陳代謝緩慢等。 

甲狀腺消融術為微創手術，僅需局部麻醉且大約半小時即可完成，甲狀腺微小癌消融

治療後，目前觀察術後五年長期追蹤，復發機率不到 1 %。國外也有研究表示，在不需

切除甲狀腺的情況下，用消融術治療可以有效降低患者焦慮心理。即使將來復發，都還

是可以接受傳統治療，而效果一樣好，預後沒有差別。 

結論：  

無論是復發或原發甲狀腺癌，當然每個患者情形不同，最主要還是要向主治醫師諮詢討

論，來形成客製化治療的共識與方針。 



 


