
 

        認識說話性語音障礙 (Speech Sound Disorders) 

國泰綜合醫院復健科語言治療組 編印 

 About 關於說話性語音障礙 

    言語聲音障礙是一個總稱，指的是在知覺、動作產生、語段或

音韻歷程(語音組合)出現困難而影響言語清晰度(俗稱臭乳呆)。依據

種類可被分成器質性的或功能性的。器質性語音障礙是因神經、構

造、生理結構、知覺等原因引起。功能性語音障礙是特發性的，並

沒有特定的原因。說話性語音障礙會影響言語的形式或是語言中語

音的功能，尤其是對於語音的感知及操弄語音的能力，而這些能力

是發展音韻能力的十分重要的要素。 

原因 

1. 構造器官的問題：唇、舌、腭、咽、牙齒等構音器官的缺陷，

或動作協調不佳。  

2. 聽覺障礙：孩子當聽力受損時，常會造成在接收日常生活中的

語音產生困難，因此當發覺孩子有聽力問題時，即時的就診也

十分重要。 

3. 功能性的原因：孩子擁有正常的聽力，但大腦對於語音的接收

和區辨能力弱，或是不知道如何學習語音的音韻規則，造成難

語言治療 



 

以自我覺察語音的正確與否，而使用其他語音作替代。 

4. 環境因素：環境中有他人表達不清楚，造成出現錯誤學習的情

況；若家長對於過度保護，減少使用和學習說話的機會，也會

影響語音和語言發展。 

 

 

 Signs /Symptom & Development類型和發展  

發展  

兒童的語音發展是階段性的成熟，隨着年齡的增長，掌握更多的語

音，讓表達的語音清晰度(=讓他人聽得懂)逐漸提升，以下將介紹中

文語音的發展里程碑。 

 



 

類型 

發音的過程中語音表達困難或錯誤，使得語音表達不清楚難以讓聽

者了解，主要有以下的常見錯誤類型：  

1. 省略音：應該發的聲音被省略掉，如：「蛋糕」說成「安

凹」。  

2. 扭曲音：語音歪曲大幅度改變但大致可仍有某程度的相似，

如：「大人」說成「歪冷」。 

3. 不送氣音化：以ㄅㄉㄍㄐㄓㄗ各代替ㄆㄊㄎㄑㄔㄘ，如：「泡

麵」說成「抱麵」。 

4. 塞音化：以ㄅㄆㄉㄊ代替正確的語音，如：「走路」說成「斗

路」。 

5. 塞擦音化：以ㄐㄓㄗㄑㄔㄘ代替正確的語音，如：「弟弟」說

成「ㄐㄧˋㄐㄧˋ」。 

6. 擦音化：以ㄒㄕㄙ代替正確的語音，如：「出門」說成「書

門」。 

7. 舌根音化：以ㄍㄎ代替正確的語音，如：「肚子」說成「褲

子」。 

8. 聲隨韻母省略：以ㄚ代替ㄢㄥㄤㄣ，如：「單子」說成「搭



 

子」。 

9. 母音化：以母音替代所有的子音。 

 

 Treatment 治療 

    孩子的語音發展一路到了 4歲才逐漸成熟穩定，4 歲前當孩子

表達不清晰時，多是發展性的語音問題；但如果到了 4 歲仍然有語

音表達不清晰，可先找尋居家附近的復健科或耳鼻喉科醫師尋求協

助，再由醫師轉介給語言治療師進行評估和治療。接受治療的年齡

以 4-6 歲上小學前為佳，可避免孩子因語音不清楚而影響未來學科

學習(如:注音學習)，或是影響孩子的社交互動表現。 

 

 

 

 

 

若有任何疑問，請洽國泰綜合醫院 

總院 (02) 2708-2121 分機 3746 

汐止 (02) 2648-2121 分機 3650 

我們將竭誠為您服務！ 


