
 

構音治療須知 

國泰綜合醫院復健科語言治療組 編印 

1. 語言治療的方法眾多，針對不同的評估結果及兒童特質，治療師

會有不同的治療方式及建議，請家長配合。 

2. 在兒童還不知道要怎麼「正確發音」之前，不要為了矯正他的發

音而叫他重述一次。治療師會利用特殊技巧找到幫助兒童發出正

確音的特殊指令；在這之前，就算家長一直叫孩子「講清楚一

點，再說一次！」，大部分的時候都無濟於事。 

3. 鼓勵兒童多與他人溝通。當孩子想要表達某一件事情的時候，先

聽懂他說話的內容，再留意他的發音。過度聚焦在兒童的咬字正

確與否而忽略的他的溝通意圖的話，很容易引起由溝通失敗經驗

帶來的挫折感，導致表達的意願降低。 

4. 請以正確語音清楚地和兒童說話，讓兒童能在日常生活中自然地

接受正確語音的刺激。另外，請注意自己的說話速度；對於語言

經驗並不豐富的兒童們而言，快速連結成串的語音扭曲容易導致

錯誤學習。 

5. 治療師會做多方位的評估，並依個案需要給家長不同的建議以及

回家作業，包括口腔動作練習、輪替動作、聽覺回饋辨識練習、

語言治療 



 

覆述以及朗讀…等等。請確實依照治療師指示的練習方式、練習

次數還有頻率督導兒童練習，以收事半功倍之效。 

6. 接受治療的時機會影響治療的成效。治療師會評估兒童構音異常

的類型、嚴重度，對日常生活溝通、人際關係、自信心的影響，

兒童的年齡、理解能力、接受度還有家長的配合度來決定個案是

否適合此時接受治療。 

7. 構音治療的目標是教孩子用正確、清晰、聽起來不突兀的發音方

式說話，而不是一定非要孩子說得字正腔圓。 

8. 在治療過程中，治療師會像家長示範解說治療的技巧及原理。請

家長和孩子一起學習，留意孩子在自然情境中的構音表現，並適

時適度的提醒糾正，將治療的成效帶出治療室外。 

9. 兒童的注意力、理解能力、出席率、家長的配合度、在治療室以

外的地方練習的情形都對治療成效有很密切的影響。 

10. 家庭在語言治療的過程中扮演重要角色，而且對治療的成效有關

鍵性的影響。父母親(或其他主要照顧者)應協助兒童把在治療室

中所習得的新說話方式推廣類化至各種生活情境中加以應用，並

負責指導監督，適時糾正。 



 

11. 構音治療需要一定的時間才能感覺到成效。請家長配合治療師之

課程進度，不要擅自教其他還沒教到的音，以免造成混淆。 

12. 治療終止後，家長仍需按治療師所給的計劃幫小孩複習，慢慢讓

它能以新的正確說話方式回到正常速度說話。並記得在三個月至

半年間再回來追蹤孩子的構音發展情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若有任何疑問，請洽國泰綜合醫院 

總院 (02) 2708-2121 分機 3746 

汐止 (02) 2648-2121 分機 3652 

我們將竭誠為您服務！ 


