
 

         兒童語言發展衛教資訊（0 至 2 歲） 

國泰綜合醫院復健科語言治療組 編印 

    語言是人類最特殊的能力之一，幼兒學習語言的速度極快，此

能力的進展也是早期發展最顯著的方面之一。對於大多數孩子而

言，語言能力會遵循一定規則發展，即各階段皆有需達成的能力表

現。 

語言發展里程碑 

0~6 個月 

理解 表達 

♧對環境中的聲音有反應，如：聽到

巨響而哭泣。 

♧看著或移動到他有興趣的物品或大

人的旁邊。 

♧會以閉上眼睛或轉身表示拒絕。 

♧視需求有不同的哭聲，如：在肚子

餓與想睡覺時的哭聲會不同。 

♧可發出兩種以上不同聲音，多為口

腔後部或舌根發出的聲音，如：

「ㄚㄚㄚ」或「咕咕咕」。 

7~11 個月 

理解 表達 

♢聽到自己名字會有反應。 

♢知道「不」的意思。 

♢拉大人的手/推大人去孩子想要的東

西。 

♢會使用少量的手勢及模仿大人動

作。 

♢出現一連串有語調變化且為子音及

母音結 

合的聲音，像在學大人說話，如：

「吧 

吧」、「ㄉㄚㄉㄚ」 等。 

12~18 個月 

理解 表達 

♡理解至少 50個日常生活詞彙。 

♡指認部分的物品、人、動物、身體

♡約 12個月左右出現第一個表達性詞

彙。 

語言治療 



 

部位。 

 

♡使用動作表達想要或不要，如：點

頭、 

搖頭、推開。 

19~24 個月 

理解 表達 

♤理解的詞彙量持續快速增加。 

♤執行簡單指令，如：把杯子給爸

爸。 

♤模仿環境或動物的聲音。 

♤說出至少 50個詞彙。 

♤會說出由兩個詞彙結合的短句，

如：洗手手、媽媽抱抱 。 
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跟孩子，怎麼玩？ 

  有許多家長有相同的困擾：該怎麼跟孩子玩才可以藉由遊戲來

促進孩子的語言能力？與大人的互動是孩子學習語言的重要來源，

以下提供四點互動訣竅及五項提供家長可於居家生活中與孩子執行

的小活動。 

 

互動小訣竅： 

1、等待：不主動滿足孩子的需求，適時讓孩子主動開口自己向大人

表達。如：孩子餅乾打不開時，不在孩子未開口要幫忙前就先去幫

他開好，而是等待孩子能夠向大人提出協助。 

2、說明：生活中，孩子會遇到的各式各樣的人事物，當大人在孩子

耳邊以孩子聽得懂的話語介紹這些事物，就會淺移默化的讓孩子慢



 

慢的學習到許多新詞彙喔。 

3、擴展、延伸：孩子說出來的話語可能簡短、內容平乏，而家長的

任務則是以孩子的話語為基礎，示範句型結構完整、內容更豐富的

句子給孩子聽。 

4、鼓勵：當孩子出現任何語言表現的進展，如：溝通動機提高、說

出之前不會的新詞等，都要鼓勵孩子，提高孩子對語言學習的動機

及興趣。 

活動一                                   適用年齡：0到 2歲 

  建議家人與幼兒互動時，針對幼兒行為或自己在執行的動作，

以語言說明或描述該行為提供語言刺激（如：你在玩車車呀，車車

上面有好多漂亮的花喔/媽媽在幫你穿衣服呀）。 

活動目的➤幫助兒童與目前正在接觸的人、事、物及動作等名稱進

行連結，增進兒童對新詞的理解，及更熟悉已經習得的詞彙。 

 

活動二                                   適用年齡：0到 2歲 

  當兒童主動以聲音、手勢或口語表達時，應給予正向鼓勵，並

擴展延伸個案想表達的意義，如：個案發出了類似ㄇㄚㄇㄚ的聲

音，可以向個案說：「對！媽媽在這裡喔。」 

活動目的➤鼓勵兒童主動表達，將他的聲音、手勢、動作或口語做



 

意義連結，藉以讓幼兒了解說話這個行為是有功能的。 

 

活動三                                   適用年齡：1到 2歲 

  居家中，可以請孩子當小幫手幫忙拿物品或執行簡單任務（遙

控器給爸爸），當拿錯或無法完成時，可先指著該物方向來提示兒

童，若依然無法執行，則帶著他手一同拿，完成後給予鼓勵。 

活動目的➤訓練兒童理解日常生活常見物品的名稱及簡單指令的理

解。 

 

活動四                                   適用年齡：1到 2歲 

  生活中，提供孩子選擇的機會（如：想吃蘋果還是草莓？想玩

車車還是娃娃？），並依據他的選擇給允滿足。若孩子選的不是真

的想要的，則跟他說明物品名稱後，讓他再選一次。 

活動目的➤將實際物品與物品名稱連結，並提供兒童有選擇的機

會，以提升兒童主動表達的動機。  

 

活動五                                  適用年齡：1到 2歲 

  刻意將孩子想拿的東西放在高處或他打不開的盒子裡。當孩子

無法靠自己的力量拿到物品時，即是個讓孩子主動向大人溝通的機



 

會。可藉此機會，誘發孩子說與當下情境相關的話語，如：「媽媽幫

忙」，能力較好者則視能力增加句型長度及複雜度。 

活動目的➤創造孩子主動溝通的機會，藉以讓孩子練習符合該情境

下的話語。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若有任何疑問，請洽國泰綜合醫院 

總院 (02) 2708-2121 分機 3746 

汐止 (02) 2648-2121 分機 3652 

我們將竭誠為您服務！ 


