
國泰綜合醫院藥劑科 關心您 

商品名：瑞伏駭膠囊 

（Leavdo 
®）           

學名：Lenalidomide  

規格與劑量：10 毫克/粒； 

25 毫克/粒    

臨床用途：  

多發性骨髓瘤。 

 

注意事項： 

1. 開始治療前，如有下列情形請先告知醫師： 

懷孕；肝、腎疾病；曾發生藥物過敏；對乳糖過敏/乳糖不耐症；

正在服用中的藥物，包括處方藥、成藥、保健食品、維他命；

其他的健康問題。 

2. 開始接受本藥的治療前，務必確認「本人沒有懷孕」。 

3. 治療期間，避孕是絕對必要的，建議女性病人至少採取兩種值

得信賴的避孕措施；男性病人則須使用保險套（即使曾接受結

紮手術）；直到完成治療之後至少 1 個月。 

4. 有需要接受牙科或其他外科處置時，應事先讓該科醫師知道您

正接受本藥的治療。 

5. 接種任何疫苗前，請先告知醫師。因為可能會增加感染的風險，

或使疫苗失效。 

6. 治療期間容易感染，要遠離人群及患有感冒或其他傳染病的人。 

7. 因容易出血，日常活動須儘可能避免受傷，如刷牙時請選用軟

毛牙刷、刮鬍子時以電動刮鬍刀取代一般剃刀。 

8. 治療期間不要去捐血、捐精，直到完成治療之後至少 1 個月。 

9. 服藥期間避免哺餵母乳。（安全性尚未確立） 

10. 服藥前的叮嚀：本藥請配冷開水整粒吞服。膠囊禁止破壞/打開。

若不慎接觸到藥品粉末，應立即以肥皂/水清洗乾淨。忘記服藥

時，若距離該次服藥時間 12 小時以內，請立即補服，一旦超過

12 小時也只好作罷，提醒您，下次服藥還是服用醫囑指定的劑

量，不要另外自行加量。藥品的保存，應避免熱/潮濕/光線等。 

副作用: 

如果有以下這些副作用，請立刻回門（急）診治療： 

-過敏反應，如皮膚紅疹、癢、臉或嘴唇或舌頭腫脹、胸悶、

呼吸困難 

-小便的頻率改變 

-胸痛、呼吸困難、咳血 

-尿液顏色變深或糞便轉白、噁心、嘔吐、食慾不振、皮膚

或眼睛變黃 
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-發燒、冷顫、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛 

-單側身體感覺麻麻的或無力；突發的或劇烈的頭痛；視力、

言語、行動有問題 

-不正常的出血、瘀青、或虛弱 

-淋巴腺腫、發燒（即使是微燒）  
 

如果有以下這些較輕微的副作用，也請告知您的醫師： 

-腹瀉或便秘 

-眩暈 

-關節、背、肌肉疼痛 

-輕微紅疹、皮膚癢 

-倦怠 

 

如果還有其他您覺得是這個藥物所造成的副作

用，也請告知您的醫師。 


