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菸品中的成份

其他的刺激性物質：菸裡面有4000多種刺激物質，有害於呼吸功能。

◎其中有超過43種都致癌！



尼古丁

• 最主要成癮物質，95 % ~100%吸菸者成癮

• 強烈興奮劑─尼古丁七秒就到達神經中樞

• 週邊血管收縮

• 容易形成血栓，引起血管阻塞



焦油

• 類似抽油煙機油垢

• 本身會致癌，或與其他物質結合成致癌物﹝口腔癌、喉癌、肺癌 ﹞

• 會崁入肺部組織，阻塞或刺激氣管，引起咳嗽

• 染黃牙齒、皮膚



一氧化碳

• 一氧化碳對血液中血紅素的結合為氧氣的200-250倍，因此會取代
氧氣搶先與血紅素結合，進而影響血液的攜氧功能

• 會阻礙正常呼吸功能，引發致命的心臟血管疾病。



二手菸=主流菸+側流菸

• 這兩種二手菸的成份相似，包括氮氧化物、 尼古丁、一氧化碳，及各種的致
癌物和輔助致癌物質。



二手菸已經被世界衛生組織列為是
「A級致癌原」

• 自從1981年全球第一份證實二手菸有害健康的研究報告發
表以來，至今全球已有超過一萬份以上的研究報告證實二
手菸害。

• 強調：「二手菸沒有安全劑量，只要有暴露，就會有危險」

• 「美國冷暖氣暨空調工程師學會」都報告指出：「截至目
前為止，沒有任何空調與空氣清靜裝置可以百分之百過濾
二手菸害」！



「三手菸」是指菸熄滅後在環境中
殘留的污染物

• 在家吸菸，會造成有毒物質在家中持續高濃度的殘留，
即使菸已經熄滅很久了，這些物質仍會在家庭裡各種表
面上（例如桌椅、地板、牆壁、衣廚、澡盆、馬桶……
家具）以微粒的形式，形成一層附著物

• 同時也可以附著於飛塵上；或成為揮發性的有毒複合物，
經過數天、數周、數月，飄散到空氣中。



大部分成年人對三手菸的認識
並不多

• 有大部分吸菸者會為了保障非吸菸者而 開窗、開風扇
以驅散菸味；或到戶外地方吸菸，或等自己身上的菸味
消散後才回家。

• 但他們卻不知道…



認識電子煙



電子煙簡介





電子煙內容成分

具成癮性



電子煙內容成分





電子煙包裝吸引兒童及青少年嘗試



電子煙油含有化學香氣，也含尼古丁、甲醛、乙醛
等化學物質，若吸入過多，會刺激氣管、造成咳嗽
等不適



電子煙危害與迷思
►吸電子煙會傷害身體嗎？

• 電子煙含有多種傷害身體的物質，如：具成癮性的尼古丁、致癌性的甲醛、誘
發癌細胞生成之亞硝胺等有害物質。可能損害肝臟與腎臟、引起慢性呼吸道疾
病、造成大腦永久損害、生殖荷爾蒙失調，及癌化之風險等

►電子煙具有爆炸的危險嗎？

• 電子煙就像含在嘴裡的炸彈，電子煙周圍的溫度、溼度、充電的環境、不當的
使用等，都具有潛在灼傷、爆炸、失明的危險。



電子煙危害與迷思

►青少年吸電子煙會有什麼後果？

˙WHO2020年提出警告：兒童及青少年於大腦發育期接觸尼古丁，可能
會產生長期的 破壞性影響及成癮風險。證據顯示從未吸菸的未成年
人使用電子煙後，至少有兩倍的機會在以後的人生中開始吸菸。兒童
接觸電子煙或煙油亦會造成嚴重風險，例如誤食、或遭遇電子煙設備
起火和爆炸。

˙2018年美國疾病控制與預防中心(CDC)就已發現，全美9%的國、高中
生曾利用電子煙具吸食大麻，更有高達1/3曾使用過電子煙的靑少年，
將大麻放在電子煙具吸食。確認電子煙是青少年濫用大麻的原兇。

˙史丹福大學最新研究還發現：吸菸同時也吸電子煙的年輕人(13-24
歲)得到新冠肺炎機率比非吸菸者高出7倍；只吸電子煙的青少年，得
到新冠肺炎的機率亦高出5倍!



電子煙危害與迷思

►電子煙可以幫助戒菸嗎？

美國食藥署(FDA)委託「美國國家科學、工程與醫學學 院 」 於 2018 年 1 月提出 報告指出，
電子煙會危害健康，且相較FDA核准的戒菸藥物，並沒有充分臨床試驗證據證明電子煙能輔助戒
菸。國健署表示，該報告綜合整理超過800份有關電子煙的公衛、醫學研究，都無充分臨床試驗
證據證明電子煙能輔助戒菸。此外，世界衛生組織（WHO）也提出警告，目前尚無證據證明電子
煙是安全且可以幫助戒菸。蘋果即時2018/04/12 吸電子煙助戒菸？美國食藥署：無實證https://tw.news.appledaily.com/life/realtime/20180412/1333400/

►從國外帶電子煙回來是犯法的嗎？

根據關務署指出，若民眾從國外擅自攜帶電子煙之補充液，其成分含尼古丁者，依藥事法納入藥
品管理，未經許可擅自輸入涉嫌違反藥事法第22條第1項規定，最高可處十年以下有期徒刑，得
併科新臺幣一億元以下罰金；若電子煙零配件及不含尼古丁或其他藥品成分之補充液，則屬菸害
防制法第14條規定不得輸入之物品，違反者依法得處新臺幣一萬元以上五萬元以下罰鍰。

財政部關務署https://web.customs.gov.tw/News_Content.aspx?n=F55943A3BAA86A6A&sms=1095B63D0846032B&s=5CB6BAD3D7615973臺北關2017/04/21 臺北關查獲旅客攜帶電子煙闖關

https://tw.news.appledaily.com/life/realtime/20180412/1333400/


台灣電子煙管理現況與法規

►目前衛生福利部尚未核准電子煙

衛生福利部自98年3月起，將含尼古丁成分之電子煙產品納入藥品管理：若未經核准擅自製
造或輸入者，則以違反藥事法第20條或第22條，處10年以下有期徒刑，得併科新臺幣1億元
以下罰金（藥事法第82條第1項）；若未經核准擅自販賣、供應或意圖販賣而陳列者，處7
年以下有期徒刑，得併科新臺幣5千萬元以下罰金（藥事法第83條第1項）。

►目前臺灣查察電子煙之方法

1) 該物品如「含尼古丁」則為藥事法所稱「藥物」， 可依「藥事法」處理

2) 如產品「不含尼古丁」，即非為藥事法所稱之「藥物」，應不得為醫療效能之標示或宣
傳，如其宣稱具「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀效果」等醫療效能詞句，
即構違反藥事法第69條及第91條 第2項之規定

3) 若該產品「不含尼古丁」也「未宣稱有戒菸療效」，但「外型類似紙菸」，則依菸害防
制法第14條及第30條規定處理。



《菸害防制法》修法6大重點

✓第一，禁止電子菸，嚴管加熱菸及載具。

✓第二，禁止加熱菸及其載具促銷與廣告。

✓第三，禁止郵購、電子購物等方式販賣。

✓第四，禁止營業場所免費提供菸品。

✓第五，未滿20歲不得吸煙。

✓第六，菸品警示圖文面積不得小於50%。



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸的危害



吸菸對健康的影響有哪些?





戒菸好處



如何尋求幫助?



戒菸門診(戒菸諮詢+戒菸用藥)



常見戒菸藥物



生命有限，健康最好 !


