
腸保健康 
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大綱： 

1、癌症發生率、死亡率 
 
2、大腸直腸癌原因 
 
3、大腸直腸癌治療方式 
 
4、癌症篩檢 
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十大死因： 
(1)惡性腫瘤(癌症)  (2)心臟疾病 
 
(3)肺炎            (4)腦血管疾病 
 
(5)糖尿病          (6)事故傷害 
 
(7)慢性下呼吸道疾病(8)高血壓性疾病 
 
(9)腎炎腎病症候群及腎病變 
 
(10)慢性肝病及肝硬化 
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十大癌症死亡率依序： 
(1)氣管、支氣管和肺癌 
(2)肝和肝內膽管癌 
(3)結腸、直腸和肛門癌 
(4)女性乳癌 
(5)口腔癌 
(6)前列腺(攝護腺)癌(7)胰臟癌(8)胃癌
(9)食道癌(10)卵巢癌 
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~大腸直腸癌原因~ 

7 

1、飲食西化、精緻化 
 
2、生活習慣改變 
 
3、身體活動量不足(久坐) 
 
4、家族遺傳病史 



家族性腺瘤性瘜肉症（Familial 
Adenomatous Polyposis）顯性遺傳 
通常在青春期之後，大腸內就出現數十到上 
百，甚至上千個大大小小的瘜肉，都會有 
APC基因的突變，而這些腺瘤性瘜肉慢慢長 
大，細胞會分化不良，最後變成腺癌。 
 
 



炎性腸道疾病 
潰瘍性大腸炎及克隆氏症 

http://www.pharmaceutical-technology.com/projects/centocor/index.html
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治療方法主要以外科手術為主、輔以放射
線和化學治療及標靶治療及免疫療法。 
手術、除了切除腫瘤及鄰近腸道外、對淋
巴腺也行廣泛性之清除。如有淋巴腺轉移
(第三期)、則應加用混合式化學治療。 
直腸癌患者，侵犯較深的病灶則增加放射
線治療、以達局部控制之效。術前評估可
能無法保留肛門的病人，根據臨床狀況加
以術前放射線及化學治療，增加保留肛門
機率。 

大腸直腸癌治療 



~手術治療~ 
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1.傳統手術 
2.腹腔鏡手術 
3.內視鏡黏膜下切除、黏膜下剝離術 
4.放射線治療 
5.標靶藥物治療 
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政府補助四大癌症篩檢 
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大腸息肉的高危險族群 
 
 
    
 



大腸息肉分幾類? 

• 大腸息肉指的是大腸黏膜表面的隆起組
織，由表皮不正常增生所形成 

 

• 主要分為「增生性息肉」（hyperplastic 

polyps）與「腺瘤性息肉」（adenomatous 

polyps）兩大類 
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但若息肉大於0.5公分以上，則有可能是另
一種也會癌化的腺瘤叫「鋸齒狀腺瘤」
(sessile serrated adenomas)此時仍會考慮予以
切除。 
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