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 骨質疏鬆症是世界衛生組織認定，僅次於冠狀動

脈心臟病的第二大重要疾病。依據國內統計，50歲
以上有骨質疏鬆症的民眾佔12.3%，且隨著年齡增加
而增加，並在65歲開始驟增。為了提高民眾對此疾病
的重視，並提升照顧自我健康的能力，在院方的支持

下，骨科與社區醫學科在民國106年11月19日至11月
25日舉辦一整週的系列活動。

 為使活動順利進行，骨科與社區醫學科從9月就
開始籌備，規劃的活動內容有週一至週五每天上午兩

個小時的免費骨鬆篩檢，對象為50歲以上停經婦女與
65歲以上男性，總共5場，內容包括骨折風險評估、
骨質密度檢測、快速通關骨科門診與有獎徵答，其中

有獎徵答不限對象，歡迎所有民眾參與。壓軸活動為

週六上午於國泰人壽大樓B1國際會議廳，由骨科林希
鼎主任帶來的「保密防跌 人人有責」健康講座。

 根據先前舉辦主題週的經驗，相關人員經過幾次

討論後，便迅速敲定活動內容。每天安排2位工作人
員計算骨折風險，2位技術員執行骨質密度檢測，2
位衛教護理師針對檢測結果進行衛教，每場次名額不

限，採取現場排隊報名。快速通關骨科門診每天安排

1位骨科醫師與1位護理師，提供諮詢及開立雙光子吸
收儀骨質密度檢查。有獎徵答由志工們與民眾互動，

有獎徵答的小禮物由骨科協請廠商提供，共500份。
健康講座則由民眾事先以電話報名。

 骨鬆週活動第一天由簡副院長主持開幕，並在

民眾熱情支持下開始。雖然骨質密度檢測所需時間較

長，但民眾仍有秩序地按照號碼排隊等候。快速通關

骨科門診讓高危險且有意願進一步檢查的民眾，直接

在現場獲得醫師的諮詢與安排檢查。有獎徵答則在志

工們的帶動下，吸引許多民眾熱情參與，藉由問答的

方式，增加民眾對骨質疏鬆的相關知識。週六的健康

講座，經由林希鼎主任專業詳細的說明，民眾深覺獲

益良多。每場活動現場皆有提供骨質疏鬆的衛教單

張，讓民眾可以攜帶回家與親朋好友分享。

 此次活動參加總人次達2,731人次（骨折風險評
估表、骨質密度檢測、衛教皆708人次、骨科門診46
人次、有獎徵答500人次、健康講座61人次）。檢測
結果中，155人次為骨質疏鬆高危險群，350人次為骨
質缺乏，其餘為正常。針對高危險群，衛教護理師會

當場給予建議，並將有意願進一步檢查的民眾，轉介

至快速通關骨科門診，由現場的骨科醫師提供諮詢及

安排檢查，並預約回診看報告的時間。

圖一、骨鬆週活動現場

圖二、辦理相關健康講座
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 今年活動由骨科及社區醫學科共同合作，除希望

民眾更注重自身健康外，也期望增加骨科門診人數，

提升醫院及骨科的公益與專業形象。如前所述，因有

先前的經驗，此次活動的準備過程大部分順利。只

是骨質密度檢測所需時間較長，應於每場活動快結束

前，估算最後時間並控制名額，避免超過預定時間。

透過此次骨鬆週活動，有民眾特地詢問醫師們的門診

時間，亦有民眾因林希鼎主任專業又幽默親切，於講

座結束後積極向林主任請教問題。達到舉辦骨鬆週的

目的，以提升民眾對骨質疏鬆症的了解，並建立自我

的健康意識。

    最後，感謝各個合作單位。在大家的通力合作與
努力之下，每天現場人氣熱鬧滾滾，各項活動順利進

行，使骨鬆週圓滿落幕。


