
Puregon 保妊康 排卵針

需要準備: 酒精棉片兩片、保妊康注射劑一盒內容物含預填式注射匣1個、注射針頭6個

1.使用之前請先將雙手洗淨擦乾避免感染

2.確認粉紅色醫囑單上藥品種類、施打劑量及施打時間

3.將藥劑從冰箱冷藏處拿出並將桌面清潔淨空以便於施打

4.參考下方施打步驟施打藥劑

5.施打完畢後於粉紅單上註記標示已施打 

6.請將空針頭用不易刺穿的容器收集拿至本中心回收

01. 拆解保妊康專用筆針注射器 02. 將藥品匣取出鋁頭朝下放入黃色注射器內



03. 將筆針注射器組合在一起並旋緊對齊圖示(三角

形對準長方形)

04. 根據粉紅醫囑單上劑量調整好刻度，單向旋轉

調整注射劑量

05. 若不小心轉過頭勿往回轉小刻度，請繼續往後

旋轉到底再將推桿往前推回，便可歸零重新調整

06. 拔開注射針筆蓋，使用酒精棉片消毒筆針前端

橡皮頭



07. 剝除針頭紙膠膜，將筆針正中央對準針頭，並

以螺旋旋轉方式拴緊

08. 拔開針頭蓋子及保護內蓋

09. 將針尖輕輕蓋上蓋子，平放於桌面上，並準備

酒精棉片

10. 注射區域為下腹部，肚臍下5公分（三橫指）範

圍內，左邊右邊皆可以施打

11. 捏緊注射區域使用酒精棉片由內而外的消毒注射區

域

12. 手腕輕靠肚皮當軸心垂直入針，針頭全沒入皮下後

慢慢將藥推入，不鬆開推桿停 留皮下2~5秒後拔出即完

成注射。



13. 使用酒精棉片輕壓注射區域，不需要揉 14. 將藥物以及注射器一併放置在冰箱冷藏的空間

國 泰 綜 合 醫 院 生 殖 醫 學 中 心

臺北市仁愛路四段280號3樓(國泰醫院本館3樓)

Tel：02-27082121 #3557

電話諮詢時間：8:30-12:00 / 13:30-17:00


