
110年國泰綜合醫院母親節社區活動 

 

順暢人生 「纖」體輕盈 
 

 主題：高纖飲食 

 日期：110年 5月 8日 星期六 上午 10:00~12:00 

 地點：敦安公園 

 活動花絮 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       高纖飲食健康多               陳郁臻營養師說明高纖飲食技巧 

洪可珎營養師說明高纖點心－ 

「豆漿燕麥水果杯」製作 



 


