
 

35. 正確用藥五大核心能力-憂鬱症常見的問題 

國泰綜合醫院藥劑科 

 能力一、 做身體的主人 

憂鬱症是一種普遍存在的疾病，國內女性終其一生有 20%的發生率，

而男性則是10%。其中只有1/3病患接受藥物治療，且常因沒有充分的治療，

而導致復發。自殺已名列國人十大死因之一，自殺者以罹患憂鬱症比例最

高，可見問題之嚴重性，應受到社會更多的重視。 

憂鬱症是需要積極治療的精神科疾病，應以藥物與社會心理治療並重。

抗憂鬱劑主要是增加神經突觸的神經傳遞物質以改善憂鬱症狀，醫師會根

據病人對藥物的反應、藥物間是否存在交互作用、病人的耐受性，以及藥

品的價格等因素來選擇適當的藥品。 

為什麼會得憂鬱症？ 

憂鬱症有幾個致病的相關因子: 

 家族病史。 

 環境因素，如喪偶、離婚、失業、財務危機、失去健康。 

 藥物：一些降血壓、治療關節炎與帕金森症的藥物會造成憂鬱症狀。 

 疾病：罹患慢性疾病如心臟病、中風、糖尿病、癌症與阿茲海默症的

病人，得憂鬱症的機率較高。 

 個性：一些人格特質如自卑、太過依賴、自責、悲觀、抗壓性差等，

較容易得憂鬱症。 

 抽菸、酗酒與藥物濫用。 

 飲食：缺乏葉酸與維他命 B12 可能會引起憂鬱症狀。可見憂鬱症是多

重因素引起的疾病，建議您應該減少不必要的壓力，以樂觀的態度面

對生活，正常作息，同時了解憂鬱症的症狀，一旦覺得不適，及早就

醫，即可減少疾病惡化。 

除了藥物治療之外，我要如何面對憂鬱症狀？ 

 讓心情逐漸改善，以達成階段性目標為前進的動力。 

 盡量參加團體活動，減少單獨行動。 

 有持續性的運動計畫，多參加社交或宗教活動。 

 延後重大的決定，直到憂鬱症改善。 

 用正向的思考取代負向思考。 

 不要為自己設定難以達成的目標或去承擔太多責任。 

 請求家人和朋友的幫忙。 

憂鬱症一定要治療嗎？ 

憂鬱症會影響到日常生活和社交能力，假如沒有治療，症狀會維持數個禮

拜，或數個月，甚至數年。 



為什麼我吃了抗憂鬱劑，症狀都沒有改善？ 

一般來說，服用藥物約 2-3 週便會逐漸出現療效，三個月內可達令人滿意

的治療效果。所以病人一定要對醫師及藥品有信心，耐心確實的服用。 

憂鬱症要治療多久？ 

當患者對抗憂鬱劑有良好的療效反應時，一般重鬱症病人第一次發作應持

續接受 6 個月以上的治療，再慢慢減藥；當病人過去有三次或更多次的鬱

症發作，應考慮更長時間的抗憂鬱劑維持療法，以降低復發的頻率和嚴重

度。 

抗憂鬱劑會成癮嗎？ 

抗憂鬱劑並不會成癮，但是不可以擅自停藥，因為抗憂鬱劑會讓體內的血

清素變多，而突然停藥，大約兩三天後會開始有血清素戒斷的副作用，例

如頭暈、感覺異常，手抖、焦慮、嘔吐及多夢等，所以一定要照醫師指示

慢慢減藥，大約兩個星期才可以完全停藥。 

抗憂鬱劑常見的副作用有那些？應該怎麼辦？ 

 口乾：可多喝水，咀嚼不含糖份的口香糖。 

 便秘：吃糙米、水果和蔬菜。 

 膀胱問題：膀胱排空可能有困難，有任何疼痛產生請告知醫師。 

 性生活問題：性功能也許會變化；如果您有所顧慮，可與醫師討論。 

 視覺模糊或昏昏欲睡：在您覺得昏昏欲睡的時候，切勿駕車或操作重

型機器。 

 暈眩：請慢慢地從床上或椅子上起身。若病人對藥品的副作用無法耐

受，則可考慮減低劑量；但若減低劑量會影響療效，則考慮改換他類

藥品，或用其他藥物來改善副作用。 

憂鬱症會影響病人的情緒、身體、以及認知障礙，進而影響工作及家庭。

所以及時的診斷與治療是很重要的，而家人與朋友的支持更是一大幫忙。

新一代抗憂鬱劑，相較於傳統抗憂鬱劑，其副作用明顯改善很多，這也使

得病患的治療接受度提高。當憂鬱症患者願意積極尋求治療，獲得正確的

診斷，對藥物有良好的耐受及依從性，那麼完全康復並保持健康是必然的！ 

 

 能力二、 清楚表達自己的身體狀況 

 特殊體質：有無對藥品或食物過敏，喝酒或特殊飲食習慣。 

 過去病史：曾經發生過的疾病，例如：心血管、胃腸道、肝腎疾病或家

族性遺傳疾病。 

 使用中藥物：目前正在服用的藥品，包含中西藥、成藥如止痛藥或保健

食品等。 

 工作特質：是否需要開車或從事操作機械等需要專注力的工作，以及是

否要考試等。 

 懷孕(或哺乳)：女性需告知是否懷孕、正準備懷孕或正在哺餵母乳。 

 

 



 能力三、 看清楚藥品標示 

藥怎麼用先看清楚 

 就診後請仔細核對姓名、年齡、性別等資料是否符合。 

 檢查藥品名稱、外觀及數量是否正確。 

 注意藥品用法、用量及其它注意事項並確實遵守。 

 注意藥品保存方法與期限。 

 

 能力四、 清楚用藥的方法與時間 

 領藥時，應確認藥袋上是否清楚標示用藥方法及服藥時間。 

 藥物的服用時間：指示用藥。 

 如有特殊服用方法，請向醫師、藥師確認清楚。 

 以適量的溫開水服用（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等飲料

搭配服用。 

 

 能力五、 與醫師和藥師做朋友 

生病找醫師，用藥找藥師 

 有關用藥的任何問題都可以直接請教醫師或藥師，或撥打藥袋上的電話

諮詢。 

 購買成藥或指示用藥時，也應主動索取聯絡電話以方便日後諮詢藥師。 

 有些藥品併服有交互作用，影響藥效，為確保用藥安全，請諮詢醫師或

藥師。 

 


