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   腹膜透析 
腹膜炎的預防與處理 
國泰綜合醫院 透析中心 護理部編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

什麼是腹膜炎？ 

 ◼腹膜炎是腹膜透析常見的併發症，指因細菌或其 

他病原體進入腹腔而引發的感染。腹膜炎若未及

時處理，可能影響透析效果，甚至危及生命。因

此，預防與早期發現至關重要。 

為什麼要重視病菌？ 

 ◼腹腔是密閉狀態，但腹膜透析導管卻成了腹腔與

外界的通道。病菌無所不在，肉眼無法看到，為

了要防止病菌從腹膜透析導管入侵腹腔，所有會

觸碰、要連接到接頭的物品都必須經過消毒殺

菌，包括：腹膜透析溶液、透析液袋、迷你護帽、

加藥時所用的針頭及空針。 

病菌從哪裡來？ 

 ◼我們生活的環境充滿病菌，它們可以生長在皮膚

上、鼻腔及口腔內、附著在器具的表面、工作桌

面上及衣物上，也就是說，它們到處都存在。有
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時腸胃炎、嚴重便秘或腹瀉，腸道中的菌會到腹

膜腔，必須謹慎。 

特別提醒 

 ◼部分侵入性治療與檢查會增加腹膜炎發生的機

會，如: 牙科處置、大腸鏡、膀胱鏡..等，應先告

知醫護人員，以評估預防性抗生素使用。 

什麼是腹膜炎？腹膜炎的初步判定－ 

 ◼透析液混濁：引流之透析液顏色不清澈。   

 ◼腹部或腸胃不適：腹痛、壓痛、噁心、嘔吐。  

 ◼全身症狀：發燒、寒顫。 

上述三項症狀，符合二項即可高度懷疑是腹膜炎。 

如何預防腹膜炎？ 

◼ 1.維持無菌操作 

 ◆每次透析確實執行內科洗手法及乾洗手程序。 

 ◆戴外科口罩(遮住口鼻)。 

 ◆透析過程中避免觸碰導管接頭。   

 ◆確保操作環境清潔密閉、無灰塵。 

◼ 2.導管護理  

 ◆每日檢查導管出口處是否有紅腫、滲液或異味。   

 ◆正確清潔與消毒導管處出口，使用醫護人員建議  

   的消毒劑。   
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 ◆固定導管，避免拉扯或過度摩擦。 

◼ 3.避免感染 

 ◆避免接觸感冒患者或其他感染源。 

 ◆生活保持良好衛生習慣，定期清潔手部及衣物。   

發生腹膜炎時的處理方法 

◼ 1.立即就醫並通知值班護理人員  

 ◆立即攜帶剛引流出透析液到醫院檢驗與治療，並

請聯絡腹膜透析中心值班護理師！  

◼ 2.腹膜炎之抗生素治療 :   

 ◆(1)初始劑量：(第一袋)須腹腔留置 6小時。 

 ◆(2)維持劑量：之後每袋透析液都要加抗生素(至

少留置 4小時)。 

◼ 3.腹膜炎之追蹤採檢 :  

 ◆每日透析出的第一袋透析液交給護理師送檢。 

病人注意事項 

◼密切監測症狀緩解否(腹痛、發燒、透析液清澈) 

◼腹膜炎會導致暫時性脫水變差，記錄並調整濃度 

◼換液時務必配合戴口罩及確實內科洗手及乾洗手 

◼待細菌培養報告，依菌種進行檢討及再訓練  

『腹膜炎一定要到醫院治療，不會自動好轉或消失』 
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此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      （02）27082121 轉 8605-8607 

汐止國泰綜合醫院  （02）26482121 轉 3288 

新竹國泰綜合醫院  （03）5278999  轉 2656-2657 

我們將竭誠為您服務！     

國泰綜合醫院關心您！ 
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