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術後傷口使用防水敷料注意事項 
   

國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

   本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

物品內容 

  脫膠抹巾 1 片 

  生理食鹽水 1 瓶 

  棉棒 1 包 

  輕柔矽膠泡棉敷料 8*8 公分 1 片 

換藥方法 

敷料揭除 

 根據臨床醫師指示更換敷料（建議最多貼 7天）。 

 揭除敷料時，請輕壓皮膚，小心掀開敷料一角，

直到所有邊緣鬆脫再移除。 

揭除敷料殘膠 

 使用脫膠抹巾將皮膚上殘留膠去除。 

換藥方法 

棉花棒沾少許生理食鹽水，將傷口上血跡及舊藥

膏輕輕擦拭掉。  

用另一支乾淨棉花棒擦乾傷口。 
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再用另一支乾淨棉花棒在傷口處塗上一層抗生素

藥膏。 

確保傷口黏貼處無任何潤膚劑及油性產品影響敷

料貼合度。 

敷料貼敷 

 選擇適合的敷料尺寸，確保中央吸收墊比傷口寬 1

公分。 

 過程盡量減少手指與傷口及敷料黏合面接觸。 

 展開背部防黏貼紙，敷料中央線與傷口中央線對

齊後依序移除透明背膠，順勢撫平敷料貼合，須確

保周邊皆貼合皮膚。  

生理食鹽水僅供單次使用，未使用完畢仍需丟棄。  

本項物品健保不給付，需以自費購入。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 

術後傷口使用防水敷料更換步驟 QR Code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 轉 3430 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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