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聚左旋乳酸注射注意事項 
國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

作用原理 

為聚左乳酸(Poly-L-lactic acid / PLLA)，一種與生物

相容及能被生物降解(體內自行分解代謝)的物質，刺

激纖維母細胞，及膠原纖維和彈性纖維的製造。 

 

處置效益 

紋路、填補凹陷、拉提。例如法令紋、木偶紋、太陽

穴(夫妻宮)凹陷、蘋果肌及臉頰凹陷、下顎線條、以

及臉部皮膚的鬆弛下垂的患者適合使用。 

 

效果與改善 

聚左旋乳酸在注射治療一個月後可以看到初步效果，

3~6個月後則會更加明顯。但是因為每個患者的體質

不同，老化的程度也不相同，製造膠原蛋白的能力也

各不相同，效果並非立即顯現而是逐漸出現，而且維
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持時間可以約 1~2年左右，適合希望自然、漸進式、持

久性的改善，及時常有社交需求，無法接受太長恢復

期的患者。 

 

治療時程 

視個人的體質、老化程度、治療的部位、製造膠原蛋

白的能力的不同，所以需要治療的次數也可能有所差

異。較輕微的患者只需要 1~2次的治療，較嚴重的患

者可能需要 4~5 次的治療，每次治療使用的劑量(瓶

數)會因人而異，需要醫師做專業的評估和規劃來確

定。 

 

注射後注意事項 

注射後的一般常見反應，包括在注射範圍出現腫脹

發紅、疼痛、癢等症狀，通常會在注射後 1~15 天

內自動消退。 

水腫現象解除後，最初缺陷會暫時重現，在接下來

的數週術後修復期間，聚左旋乳酸（PLLA）將刺

激患者自體膠原生成來填補流失的凹陷處。 
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少數敏感肌會因注射物質而產生敏感性丘疹及結

節。 

3D 聚左旋乳酸是屬於稀釋後的懸浮液，和一般注

射填充劑的凝膠有所不同，為了讓注射劑均勻的分

布在皮膚層中，以及減少副作用發生機率，術後按

摩原則「555」，每天按摩五次，每次五分鐘，連續

按摩五天。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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