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音波拉皮處置注意事項 
國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 
 

作用原理 

  高強度聚焦式超音波能量進入皮膚，直接傳遞至表淺

肌肉腱膜系統令熱收縮，拉緊結締組織，在不損害周

邊組織的情況下，達到拉提效果。  

 

治療後皮膚狀況 

皮膚可能會出現泛紅達數小時。 

出現數天至一兩週輕微水腫或小刺痛、觸痛感，皆

是輕微且暫時性。  

偶爾會出現暫時性的瘀青或治療痕跡，可於幾小時

到幾天之內緩解。 

區域性的麻木感，也會在幾天到幾週之內恢復。 

治療後膠原蛋白新生，會於治療後第 2~3個月開始

逐漸產生。 
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禁忌症 

臉部有開放性傷口。  

囊腫型青春痘。  

懷孕與哺乳期間的女性。 

 

需經由醫師判斷 

皮下有填充物〈包括金屬埋線/永久植入物/埋線/玻

尿酸/膠原蛋白/晶亮瓷/聚左旋乳酸…等〉。 

蟹足腫體質。  

自體免疫與影響傷口修復之疾病。  

單純性疱疹(HSV) 。  

凝血功能障礙之患者。 

 

可能產生的副作用與原因 

紅腫 

  聚焦點產生攝氏 65-70度以上的高溫，使得肌膚有

輕微泛紅及水腫的現象發生會持續 1-2天。如紅腫

反應嚴重，可以進行術後冰敷。 

肌肉或下頜線壓痛 

  肌肉或下頜線壓痛感於治療完後可能出現，此症狀
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於 7天內會舒緩。若使用較高的能量或是較高的密

度，症狀可能持續兩週。 

燙傷或水泡 

  治療過程中，患者因為疼痛而移動，很可能會使得

超音波聚焦點的位置更靠近表皮，可能會出現燙傷

或水泡的現象。 

暫時性神經發炎 

  暫時性局部肌肉無力，若感覺神經發炎則有可能導致

暫時的麻木感，幾天之內恢復解決，無需過度擔心。 

 

本項處置健保不給付，需以自費接受處置，處置發生

之費用均以當次為限，如需再次處置時，費用將另

行採計。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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