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血小板濃縮液注射(PRP) 

治療後注意事項 
    國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

      本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

作用原理 

讓患者藉由抽血的方式，將血液放置特製試管內，讓

試管在離心機中高速旋轉，PRP為血液中分離過程得

到的分離物。高濃度富含血小板的血漿內具有儲存與

釋放多種生長因子的作用，提供自我修復的原料，可

幫助組織再生及填充缺損，具有減少軟骨細胞壞死磨

損和抗發炎減緩疼痛等功能，藉由注射發炎部位，來

加速治療，須由注射訓練過的醫師使用。 

 

術後照護 

注射後難免有些微出血或瘀青現象，24 小時內請勿

劇烈運動、請盡量保持休息靜 止狀態。 

PRP注射後可能會有脹痛感，可適度清潔及冰敷。 

PRP注射後三天可正常活動，請於兩周後回診。 
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禁忌症 

（沒有任何治療是完全沒有風險的，以下所列的風險

已被認定，但是仍然可能有一些醫師無法預期的風險

未列出） 

嚴重吸煙，吸毒和飲酒史的患者。 

血小板功能障礙綜合症狀、血小板減少症、低纖維

蛋白原血症。 

血液動力學不穩定。 

敗血症，急性和慢性感染。 

慢性肝病者。 

接受抗凝血療法者。 

慢性皮膚病。 

癌症、代謝和全身性疾病者。 

治療次數及治療間隔時間仍需依照每個人的身體狀  

況、施打部位、醫師的技術等會有所不同。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！          AJ100.550.2023.06初訂 
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