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染料雷射治療注意事項 

國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

作用原理 

採用 595nm 的波長，作用深度深，能去除位於皮膚

較深層的血管病變，血液內含養血紅素吸收脈衝染料

雷射光後將光能轉變為熱能，選擇性收縮去除血管病

變，同時不傷害周圍正常組織。發炎中的痘痘或紅色

的痘痘遺跡，藉此治療亦可達到同時殺菌和均勻膚色

的效果。可治療血管病變包括臉上的酒糟、臉部及腳

部的血管擴張、手術後的紅色疤痕、葡萄酒色斑、紅

痣、血管瘤、青春痘紅。 

 

治療前注意事項 

前一週盡量避免曬太陽，因皮膚黑色素增加會影響

染料雷射治療效果。 
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避免使用 A酸、光敏感藥物、去角質、果酸煥膚 等

保養。 

 

治療反應 

局部會稍微腫脹，並變為深紫灰色，此為治療引起

之局部性變化。 

約 7-14天會逐漸退去，此時即開始防曬。 

 

治療後注意事項 

治療部位應保持乾燥，三天內勿洗熱水或冷水澡。 

避免抓破皮，如皮膚破損或起水泡請依醫囑塗抹抗

生素藥膏直到傷口癒合。 

雷射治療後一星期內需確認皮膚無破損，方可上防

曬或上粧。 

盡量避免泡溫泉，以及進入高熱的環境，如此能讓

血管閉合更完全。 

治療後皮膚較為乾燥，需加強保濕。 

治療期間請遵從醫師指示，每次外出必須塗抹防曬

係數（SPF）50以上之防曬保養品。 
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治療後禁吃阿斯匹林（Aspirin）類藥物及喝酒，並

減少戶外之活動。 

不同血管病變的療程將有所差異，一般治療間隔為

6-8星期。 

酒糟、紅斑及青春痘的泛紅，通常依其程度，需進

行 1-5次，間隔約為 4週。 

 

本項處置健保不給付，需以自費接受處置，處置發生

之費用均以當次為限，如需再次處置時，費用將另行

採計。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！  
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