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美白/保濕超聲波導入療法 

注意事項 
國泰綜合醫院 醫學美容中心編印 著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 
 

導入原理 

超聲波導入利用瞬間百萬次震波率產生及高頻率的

聲波，加速美白產品成分的穿透更為快速，有效促進

皮膚新陳代謝，進而延緩老化的現象，同時幫助皮膚

內色素暗沉及積存的廢物排出，是一種溫和、安全、

無痛、不刺激的醫療及護理保養。 

 

功效 

肌膚暗沉改善 

  改善皮膚黑色素異常問題、淡化還原已形成之暗沉

肌膚，讓皮膚白晰亮麗。 

淡化細紋、緊緻肌膚 

  運用超聲波深層震動波按摩作用，加速血液循環及

肌膚代謝，並刺激細胞膠原蛋白的彈性更生，幫助

皮膚得到充分養分，使肌膚日漸緊緻光滑。 
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淡化眼周細紋及暗沉問題 

  超聲波的按摩作用，產生熱能加速皮下養分的吸

收、血液循環加快，漸進式的淡化眼周暗沉，消除

眼部水腫問題。 

淡化疤痕 

  消除青春痘癒後疤痕、軟化暗瘡硬結，使皮膚恢復

正常化。 

 

適應症 

黑斑、雀斑、膚色暗沉不均、蠟黃、粗糙、無光。 

細紋、痘疤、色素沉著之淡化。 

老人斑日光性傷害之肌膚。 

雷射、脈衝光、果酸換膚等治療前後保養。 

 

間隔時間及次數 

建議美白、淡斑、保濕每 5-7 天可接受一次完整導

入療程。 

搭配雷射治療皮膚建議： 

雷射治療前，可連續 3-4次的療程。 

雷射治療後，7-10天後可開始超聲波導入療程。 

雷射治療後立即超聲波導入療程。 



3 
 

完整超聲波導入療程一週至兩週一次，5次為一個

療程，每次約花 20-30分鐘。 

 

日常注意事項 

接受導入療程後，每天可配合左旋 C居家產品護理

效果更佳。 

治療前後約1-2天，勿用A酸或果酸等刺激性保養品。 

平日注重防曬保養習慣。 

養成每天多喝水，正常飲食習慣和充足的睡眠。 

 

本項處置健保不給付，需以自費接受處置，處置發生

之費用均以當次為限，如需再次處置時，費用將另

行採計。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院 (02)27082121 轉 5591 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999  轉 2666 

汐止國泰綜合醫院 (02)26482121 轉 3430 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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